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Formacao em Medicina Paliativa «deveria ser obrigatéria no internato médico»

A criagdo da especialidade de Medicina Paliativa e a formacdo obrigatéria nesta area no internato médico foram
dois pontos defendidos por Duarte Soares, presidente da Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP),
nas Il Jornadas do Nucleo de Estudos de Medicina Paliativa (NEMPal) da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI).

Duarte Soares foi uma das presengas na mesa da sessdo de abertura das jornadas que decorreram este sabado,
na Fundagdo Cupertino Miranda, no Porto, sob a temdtica “Comunica¢do em Cuidados Paliativos e Fim de Vida".

"Olhem com urgéncia para a necessidade de formagao"

Fazendo referéncia ao tema do Més dos Cuidados Paliativos (outubro), “Wamos continuar a escrever esta histéria”,
defendeu que “o préximo capitulo, a nivel médico, é ver a Medicina Paliativa como especialidade”.


http://justnews.pt/noticias/formao-em-medicina-paliativa-deveria-ser-obrigatria-no-internato-mdico

N JustNews

a partilhar informacgdo desde 1981

O responsavel realcou ainda que “a formagdo nesta area deveria ser obrigatéria no internato médico”.
“Precisamos de mais médicos dedicados a Medicina Paliativa; faco um apelo as especialidades-mde desta area -
Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar - para que olhem com urgéncia para a necessidade de formacgao”,
continuou.

“E preciso haver estagios em equipas especializadas"

A aposta na atividade formativa também foi um tema abordado por Edna Gongalves, presidente da Comissao
Nacional de Cuidados Paliativos de Portugal, realcando que os médicos sdo presenca constante, nos ultimos
tempos, nos cursos de pés-graduacdo ou de mestrado em Medicina Paliativa. “Mesmo nas escolas de
enfermagem, a maioria dos alunos sao médicos, isto é demonstrativo de que estes profissionais estdo a acordar
para a importancia desta area.”

Contudo, frisou, “é preciso haver estagios em equipas especializadas, porque apenas com pratica clinica se
conseguem melhores cuidados de salude”.
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A meédica falou ainda da luta, junto do Ministério da Saude, para que quem tenha competéncia em Medicina
Paliativa possa dedicar mais tempo a essa formacdo. “A maioria tem de conjugar esse trabalho nas equipas
intrahospitalares com as urgéncias e as consultas.”

Doentes com participa¢do ativa nas decisdes

Jodo Araujo Correia, presidente da SPMI, na sua interven¢do comecou por realcar a importancia da Medicina
Interna nos Cuidados Paliativos. “A relevancia da Medicina Interna deve-se a sua vocagdao natural, de
especialidade generalista, de se sentir particularmente confortavel no seguimento e tratamento do doente
complexo, habitualmente idoso, com varias patologias e terapéuticas”, observou.

E sublinhou a pertinéncia da tematica das jornadas. “A comunicacdo sempre foi fundamental para se gerar
empatia entre o médico e o doente, contribuindo-se assim para melhores progndsticos e decisbes terapéuticas.”

O presidente da SPMI relembrou que esta relagdo entre os profissionais de salde e os utentes se alterou
bastante com o advento da internet, nomeadamente no conceito que se tem da profissdo. “Os médicos deixaram
de ser endeusados e vistos como os Unicos portadores de conhecimento e os doentes sdo chamados a ter uma
participacdo ativa em todas as decisdes.”

Jodo Araujo Correia reconheceu a complexidade da comunicacdo em Cuidados Paliativos e fim de vida e apontou
que “os médicos, quando conseguem estabelecer uma comunicagdo fluida e empatica com o doente terminal,
devem sentir o mesmo orgulho que se tem nos casos de diagnosticos e realizacdo de técnicas complexas”.

Terminou enaltecendo o trabalho do NEMPal e da coordenadora Elga Freire, também ela presente na sessdo de
abertura. Carlos Mota Cardoso esteve a representar a Ordem dos Médicos.
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