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Fundacao Portuguesa de Cardiologia e Welance assinam protocolo

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia (FPC) assinou com a farmacéutica Welance, na passada sexta-feira, um
protocolo de recomendacdo do suplemento alimentar maxnésio cardio.

“Fizemos uma analise dos estudos relativos a suplementacdo de magnésio, no ambito da patologia
cardiovascular, e verificdmos que a evidéncia era muito forte, permitindo que a Fundag¢ao recomende a utilizacao
deste suplemento nas situa¢des de cansac¢o, hipotensao, arritmias, entre outros”, afirma Manuel Carrageta,
presidente da FPC, em conversa com a Just News.

A sua grande utilidade verifica-se, segundo 0 nosso entrevistado, sobretudo, nesta fase da primavera, uma vez
que contribui para reducdo do cansaco e fadiga, das cdibras, para o balanco electrolitico e para o normal
funcionamento do sistema nervoso e da fun¢do muscular.

O protocolo foi assinado por Manuel Carrageta (FPC) e Joao Sampaio (Welance), no decorrer do Simpdsio Doenca
Cardiovascular no ldoso, que realizou-se em Lisboa, nas instala¢des do Centro Ismaili.
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