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Fundacgao Portuguesa de Cardiologia explica a importancia dos ambientes
saudaveis para o coracao

Dia 2 de outubro realiza-se, no El Corte Inglés de Lisboa, uma sessdo de esclarecimento organizada pela Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia. A acdo, intitulada "Ambientes saudaveis para o cora¢do", tem inicio as 19h00, no piso
7. Ainscricdo é gratuita.

Sob a moderagdo da jornalista Joana Latino, o evento contara com a participacdo de Teresa Gomes Mota,
cardiologista e administradora da FPC, de Luis Negrdo, assessor médico da FPC, e da atriz, apresentadora e
modelo Claudia Vieira.

Ainiciativa realiza-se no ambito das comemorac¢des do Dia Mundial do Coracdo, assinalado a 29 de setembro. Na
apresentacdo do debate, e no seguimento do que tem sido divulgado pela Federacdo Mundial do Coragao, é
salientado que o ambiente em que vivemos, trabalhamos e nos divertimos, pode afetar a nossa capacidade de
fazer escolhas certas para a salide do nosso coracgao.

Para efetuar a inscricdo e mais informacdes:
e-mail relacoespublicas@elcorteingles.pt
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