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GENE do Hospital Garcia de Orta vence 2º Prémio Fresenius Kabi de Nutrição
Clínica 2014

A excelência da Investigação Clínica do Grupo de Estudo de Nutrição Entérica (GENE) do Hospital Garcia de Orta
foi reconhecida através da atribuição do 2.º Prémio Fresenius Kabi, de Nutrição Clínica de 2014, um dos mais
prestigiados prémios na área da Nutrição.
 
O trabalho premiado, da autoria de Carla Santos e Jorge Fonseca intitula-se Malnutrition and clinical outcome of
234 head and neck câncer patients that underwent percutaneous endoscopic gastrostomy.
 
Trata-se de um estudo sobre a maior série de doentes com neoplasia cervicofacial alimentados por gastrostomia
e permitiu construir um índice simples e prático, capaz de identificar os doentes referenciados para gastrostomia
por neoplasia cervicofacial com maior compromisso nutricional e pior prognóstico.
 
A identificação destes doentes com maior compromisso nutricional e pior prognóstico permitirá, no futuro, uma
intervenção nutricional mais individualizada, procurando melhorar o prognóstico destes doentes com neoplasias
cervicofaciais.
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