’]E’ justNews

a partilhar informagdo desde 1981

2014-02-20 10:46:53

http://justnews.pt/noticias/genes-aumentam-propensao-para-a-hipertensao

L R Tl | T

HIPERTENSAD

oo Tl e oy kel

Genes aumentam propensao para a hipertensao

Um estudo genético realizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensdo revela que existe uma relacdo
comprovada entre os fatores genéticos, a propensdo para a hipertensao arterial e a sensibilidade ao sal.

As conclusdes surgem da analise de 16 variantes genéticas de 12 genes relacionadas com o aumento do risco de
hipertensao e de sensibilidade ao sal, que estudaram 1.852 amostras, retiradas da amostra global do estudo
PHYSA da SPH apresentado ha um ano que envolveu 3.720 adultos, sendo representativo da populacdo
portuguesa continental, e revelou que a prevaléncia de Hipertensdo é de 42,2% e que 57,4% dos hipertensos nao
estdo controlados.

A primeira andlise revela que existem duas variantes genéticas associadas a um risco aumentado de hipertensdo
(de 22% e 16%), o que significa que quem possuir uma destas duas variantes tem 22% ou 16% de maior
probabilidade de vir a desenvolver a doenca. Por outro lado, o estudo indica também que existe uma outra
variante genética associada a um risco diminuido de hipertensdo, que diminui em 25% a propensdo para a
hipertensao.

Existem ainda duas variantes genéticas associadas ao aumento da sensibilidade ao sédio (sal) e outras duas
variantes genéticas associadas a um risco aumentado de eventos cardiovasculares e diabetes (de 23% e 19%).

Segundo o Dr. Fernando Pinto, Presidente da SPH, “estes resultados, apesar de preliminares porque nao
envolvem a amostra global do estudo PHYSA: foram estudados 1.852 amostras de um total de 3.720, sdo muito
interessantes, ndo s6 pela magnitude da amostra e pelo elevado niumero de genes que foram estudados em
simultaneo, algo que nunca fora feito no nosso pais anteriormente, mas também por confirmarem que na
popula¢do portuguesa existem algumas pessoas com maior risco de desenvolver a HTA, quer diretamente quer
por aumento da sensibilidade ao sal.”

Tendo em conta estes resultados a SPH lembra que, independentemente de ser mais ou menos propenso para a
doenca, é necessario adotar estilos de vida saudaveis, ter uma alimentacdao adequada onde o sal deve ser
substituido por especiarias e condimentos e adotar uma pratica regular de exercicio fisico.

No decorrer do ano de 2014 a SPH espera concluir o estudo que podera contribuir significativamente para o
diagnostico e tratamento desta causa de mortalidade e morbilidade.

A apresentacao oficial destes resultados tera lugar no 8° Congresso Portugués de Hipertensdo que decorre entre
os dias 20 a 23 de Fevereiro, no Tivoli Marinotel, em Vilamoura.
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