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Geriatria: nova equipa do GERMI quer publicar «critérios de otimizagao
terapéutica» em idosos

A publicacdo de critérios de otimizagdo terapéutica nos idosos é um dos objetivos para o préoximo biénio do
Nucleo de Estudos de Geriatria (GERMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), que continua a ser
coordenado por Jodo Gorjdo Clara. A tomada de posse dos elementos da coordenacdo e do secretariado daquele
grupo para os proximos dois anos decorreu na sede da SPMI.

Em declaracBes a Just News, Jodo Gorjdo Clara apontou os principais objetivos para este mandato: “Serdo
publicados os critérios de Beers, para otimizacdo da terapéutica nos idosos. Ainda na mesma area, serao
publicados os critérios STOP/START. E a Prof.? Marcia Kirzner, da Universidade da Beira Interior, sera responsavel
pela realizacdo de um curso para médicos que ddo assisténcia a utentes de lares.”

Outros pontos que também constam dos objetivos a cumprir neste biénio prendem-se com a organizacdo das Il
Jornadas do GERMI, que terdo lugar em Aveiro -- 0s responsaveis serdo os médicos Lia Marques (Hospital Beatriz
Angelo) e Eduardo Haghighi (Hospital de Vila Franca de Xira) --, além da presenca no Congresso Nacional de
Medicina Interna e em eventos para grande publico.

“Também é importante salientar o projeto de publicacdo de normas de tratamento e prevencdo em Saude Oral
dos doentes idosos, da responsabilidade do Dr. Artur Miller”, acrescentou o coordenador do GERMI.
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Participantes e formadores do VIl Curso de Geriatria.

A Assembleia-Geral que incluiu a tomada de posse da equipa de trabalho para o biénio 2017-2019 teve lugar ap6s
a realizacdo do VIl Curso de Geriatria, que decorreu no FORMI - Centro de Formagdo da SPMI.

“Médicos e enfermeiros participaram de forma ativa, nomeadamente na discussao de casos clinicos”, referiu Jodo
Gorjao Clara, adiantando que alguns dos participantes do curso mostraram interesse em viver a pratica da
Geriatria.

Para estes, o GERMI vai organizar estagios “nos poucos lugares que ja tém consulta multidisciplinar de Geriatria,
como no Hospital de Vila Franca de Xira, no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, no Hospital CUF
Descobertas e, dentro em breve, no Hospital S. Francisco Xavier”.

NOVA EQUIPA DO GERML:
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Coordenacédo do GERMI

Jodo Gorjao Clara (coordenador)

Sofia Duque (secretaria da Coordenacdo)

Eduardo Doutel Haghighi (secretario da Coordenacdo)
Rafaela Verissimo (secretaria da Coordenacgao)

Secretariado do GERMI

Marcia Kirzner

Gracinda Brasil

Lia Marques

Hélder Esperto

Heidi Gruner

Marco Ribeiro Narciso - ausente na foto
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Mais informacgdo,
Melhor informacao,
em Sadde.

Diariamente, de 2.2 a domingo, informacio atual e relevante!
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