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Prevencao da doenca cardiovascular: Coimbra recebe «Gincana do Coracao»

Dia 21 de maio, sabado, vai realizar-se em Coimbra uma iniciativa onde os participantes podem ser informados
sobre "o seu estado de saude, fazer jogos divertidos e ganhar brindes para poder cuidar do seu coracao".

A organizacdo do evento, intitulado "Gincana do Corac¢do", estd a cargo da delega¢do Centro da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra, ACES Baixo Mondego e das UCC Coimbra Saude, Sdo Martinho, Celas e NM.

Durante o periodo da manhg, entre as 09h30 e as 13h00, todas as pessoas interessadas sao convidadas a passar
por todos os 7 postos, distribuidos em varios locais da cidade e onde podem receber aconselhamento "em todas as areas
prioritarias para a prevencdo da doenca cardiovascular":

® Dolce Vita Coimbra: doengas cerebrovasculares

® Férum Coimbra: estilos de vida saudavel

® Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra: alimentagdo saudavel (workshops com inscricSes obrigatérias)
* Museu da Agua: consumo de dgua e de bebidas alcodlicas (visita gratuita das 10h-13h e 14h-23h)

® Exploratério: hipertensdo arterial e gestdo do stress (visita gratuita das 10h-14h)

® Café Santa Cruz (Praga 8 de Maio): prevengao do consumo de tabaco e cessacao tabagica

* Mata do Choupal: atividade fisica

O evento contempla ainda a realiza¢do, a partir das 14h00, de aulas de zumba, kuduro e caminhadas, massagens de
relaxamento e rastreios da doenca cardiovascular. A¢des que decorrerdo no Parque Verde.

No mesmo local, e durante todo o dia, sera feita colheita de sangue, a cargo do Servico de Sangue do CHUC em parceria
com a delegacao de Coimbra da Cruz Vermelha Portuguesa.

O objetivo do evento consiste em "incentivar os cidaddos a modificar os comportamentos que podem causar doencas
cardiovasculares e dar a conhecer as instituigdes que podem fornecer algum apoio na prevencdo e tratamento da mesma".
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Venha fazer um check up ao seu
coracdo de uma forma divertidal

Pela cidade de Coimbra, das $h30 as | 3h00, venha participar na
Gincana do Coraglo, onde pode ser informado sobre o $éu estado
de sairde, fazer jogos divertidos e ganhar brindes para poder cuidar
de seu ooragio:

+ Dolee Viea Colmbra: dodniis cenebrovasouline
# Fdrum Colmbra: estilos de vida sawdived

» Museu da dguac consumo de dpua @ de bebidas aboodlicas e pees de i 100 b e
= Exploratdrio: hipertenido arterial @ geitdo do SIS fe pee fe i

= Escola de Hotelaria & Turismo de Colmbra: alimentacdo sauddvel tecammap mom racgto cirgeiem r
o Calié Sta Cruz (Prea 8 ds Meo)! prevengdo do consuma de abaco o cessacio abdgca

» Mata do choupal: arividada fisica

So passar por todos os postos ficard automaticamente habilitado ao sorteio de pré
(rartois & ITh no parque verda)

A partir das 14h00, no Parque Vierde, as athidades sio destinadas 3 Sadde Fisica, onde s
proporcionadas em simultineo aulas de zumba, kudurg, caminhadas, massagens de rela
& rastreios da doenca cardiovascular.

Contamos consigo!
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