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Jodo Gorjéic Clara
.

Gorjao Clara lamenta «atraso na criacao de unidades geriatricas»

“Em todo o mundo civilizado existem unidades de Geriatria nos grandes hospitais, mas, infelizmente, em Portugal
isso ndo é uma realidade.” As palavras de Jodo Gorjdao Clara, coordenador da Consulta de Geriatria do CHLN,
surgem a proposito do 11.° Congresso Internacional da Sociedade de Medicina Geriatrica da Unido Europeia
(EUGMS). O responsavel vai estar presente neste evento, que decorrera entre 16 e 18 de setembro, em Oslo,
Noruega.

Sendo também membro do Board da UEGMS, vai moderar uma mesa-redonda sobre “As perspetivas futuras dos
cuidados médicos para idosos”, juntamente com o médico noruegués Torgeir Bruun Wyller.

“Ha muito a dizer sobre este tema, mas desta vez o enfoque estard em trés sessdes sobre a medicina
antienvelhecimento e os seus mitos, a otimiza¢do dos cuidados prestados aos idosos e a problematica do cancro
no idoso”, refere.

Jodo Gorjao Clara referiu a Just News que tem “especial interesse” pela segunda sessdo. “Ha 30 anos que luto pela
otimizagdo dos cuidados e, apesar de ter criado a primeira consulta de Geriatria que segue as normas
internacionais e de ter dado inicio as visitas domicilidrias neste ambito, ainda ndo foi possivel ter uma unidade
especializada.”
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A participagdo portuguesa incluira a apresentacdo de cinco posters e duas comunicac¢8es orais. No final da
reuniao, Jodo Gorjao Clara vai também apresentar o 12.° Congresso da EUGMS, que se vai realizar entre 5 e 7 de
outubro de 2016, no Centro de Congressos de Lisboa.

“A opcdo pelo nosso pais deve-se ao atraso que existe na criacdo de unidades de Geriatria nos grandes hospitais.
E uma forma de chamar a atencdo para a necessidade de se otimizarem os cuidados aos idosos.”

A tematica central do Congresso a realizar no nosso pais sera “Descobrir novos caminhos no mundo geriatrico” e,
além da apresentacao de varios trabalhos, havera sete temas-chaves, que sdo: “Gerontechnology: the time has
come”; “New approaches to urological diseases in older people”; “Desprescribing: are these guidelines?”;
“Changing aspects of infectious diarrhoeas”; “Joint reconstruction - new insights”; “Innovative approaches in the
management of chronic pain in older people”; “How environmental facts influence the aging process”.
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