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Guimaraes recebeu jornadas ibéricas de formagcao em Gastrenterologia

Cerca de 150 jovens médicos e internos de Portugal e Espanha, das especialidades de Gastrenterologia, Medicina
Geral e Familiar e Medicina Interna, reuniram-se em Guimardes para mais umas jornadas ibéricas de formacao
em Gastrenterologia.

Os temas apresentados e debatidos na jornada incidiram, nomeadamente, na atual gestdo da doenca do refluxo
gastresofagico (com José Berkeley Cotter, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia e chefe
do Servico de Gastrenterologia do CH do Alto Alve, em Guimaraes), hepatite crénica na mulher gravida (Maria José
Devesa, do Servico do Sistema Digestivo do Hospital Clinico San Carlos, de Madrid), intolerancia a lactose
(Henrique Rey Diaz Rubio, chefe do Servico do Sistema Digestivo do mesmo hospital) e exercicio fisico e regulacao
funcional da composi¢do ao nivel dos tecidos (Luis Bettencourt Sardinha, professor e diretor do Laboratério de
Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa).

A alimentacdo e saude, com énfase nos novos guias alimentares, assim como a hidratacdo e educacdo fisica,
estiveram igualmente em destaque com as interven¢des do presidente do Comité Cientifico da Sociedade
Espanhola de Nutricdo Comunitaria, Javier Aranceta Bartrina, e do diretor de Saude e Nutri¢cdo da Coca-Cola
Ibéria, Rafael Urrialde de Andrés.
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Esta foi a primeira vez que o] evento
Berkeley Cotter, codiretor das Jornadas e seu anfitrido, sublinhou que o evento ja se tornou um "classico anual no
ambito da patologia gastrenteroldgica". Tem a particularidade de "ndo s6 abordar assuntos correntes e
eminentemente praticos, mas também questdes que raramente sdo discutidas em jornadas cientificas de
Gastrenterologia, nomeadamente relacionadas com a hidratacdo, a alimentacdo e a atividade fisica,
extraordinariamente importantes, mas que ndo sdo tao valorizadas quanto deveriam ser".

Nidmero recorde de comunicagdes livres na Semana Digestiva 2015

O especialista, que ira presidir a Semana Digestiva 2015, entre 10 e 13 de junho, no Centro de Congressos de
Alfandega, no Porto, salientou igualmente as oportunidades de formacdo desta reunido magna da
Gastrenterologia nacional e internacional. "O numero de trabalhos submetidos foi superior a 540, o que revela
nao soO a pujanca cientifica dos servicos de Gastrenterologia portugueses, mas também o interesse e a qualidade
da investigacao que se faz neste momento em Portugal”, revelou.

Na sua perspetiva, "é um desafio, também para especialidades como a Medicina Geral e Familiar, a presenca e a
atualizagdo que podem ter numa reuniao deste cariz, onde existe uma enorme op¢do de escolha relativamente a
sessdes e temas que lhes interessem mais diretamente".
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