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Rui Campante
Teles

Ha cada vez mais doentes com estenose adrtica tratados por via percutanea

“Em Portugal, hd uma fatia cada vez maior de doentes com estenose aortica referenciados para tratamento
percutaneo, embora a maioria ainda seja tratada por cirurgia cardiaca convencional”, referiu a Just News Rui
Campante Teles, presidente da comissdo organizadora da 4.7 Reunido do Grupo de Valvulas Aorticas Percutaneas
da APIC - Associa¢do Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular.

O cardiologista de intervencao do Hospital de Santa Cruz (Carnaxide) adiantou que a reunido, subordinada ao
tema "Desafios para melhorar o tratamento da doenca valvular”, teve como objetivo analisar a forma como os
individuos com doenca valvular, particularmente com estenose aoértica, estdo a ser tratados em Portugal, assim
como avaliar o acesso as terapéuticas inovadoras menos invasivas e o tratamento por cateterismo através da
colocacdo de uma protese bioldgica por via das virilhas, como alternativa ao tratamento cirdrgico de peito aberto.

“As técnicas percutdneas sao menos invasivas e tém tido uma grande adesdo dos doentes pelo facto de
proporcionarem uma recuperagdo mais rapida e menos dolorosa”, mencionou, acrescentando que, com a
evolucao da tecnologia, o risco de intervencao por via de cateterismo estd a ser “claramente reduzido” e os
resultados clinicos obtidos sdo cada vez melhores porque ha miniaturizacao e flexibilidade das proteses
disponiveis.

De acordo com Rui Campante Teles, “em 2014, surgiram varios dispositivos para colocar através da virilha, com
tamanhos cada vez menores e que oferecem a possibilidade de reposicionar as valvulas sempre que a posicao
ndo é satisfatoria, o que tem favorecido a seguranca do procedimento e também a eficacia, ou seja, os doentes
estdo a ser cada vez melhor tratados e com menos risco”.

Durante a reunido, foi discutida a importancia do registo de doentes submetidos ao implante percutaneo da
valvula aodrtica, um “registo exemplar” em Portugal, que permite saber quais sdo os resultados da aplicacao
destas novas técnicas de cateterismo. “Os resultados sdo muito bons, em nada inferiores aos da média da
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Europa”, afirmou.

O evento, que se realizou no Porto, contou com cerca de 140 participantes, entre cardiologistas de intervencdo,
cirurgides cardiacos, enfermeiros, especialistas em Medicina Interna e em Medicina Geral e Familiar. A sessao de
abertura contou com a presenca do presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, José Silva Cardoso.
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