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Hospital da Prelada organiza 1.as Jornadas de Tecnologias em Medicina Fisica e
de Reabilitagao

"Mostrar aos internos de Medicina Fisica e de Reabilitagdo (MFR) a estrutura anatéomica das articulacdes e as vias
de abordagem para infiltracdo, com ou sem controlo ecografico.” E desta forma que Goncalo Borges, diretor do
Servico de MFR do Hospital da Prelada, define as 1.as Jornadas de Tecnologias em MFR / 5.° Encontro Cientifico da
Seccdo de Internos da Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (SPMFR), que vdo ter lugar dia
26 de fevereiro, no Hospital da Prelada. O tema central é “Técnicas de Infiltragdo Peri e Intra-Articular”.

Gongalo Borges é o responsavel pelo programa cientifico de um evento que conta com o patrocinio da Sociedade
Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo (SPMFR), da Seccdo de Internos e da Seccdo de Patologia
Musculoesquelética da SPMFR, esta ultima coordenada pelo proprio fisiatra, e do Servico de MFR do Hospital da
Prelada.

“A formacdo vai ter uma componente tedrica, mas também pratica, de cada uma das articulagdes. Vao ser
utilizados modelos anatémicos semelhantes ao Homem, como articula¢cdes de porco, modelos anatémicos em
plastico revestidos de gelatina, para que se visualize o local exato para a infiltracdo. Usaremos também agulhas
rombas, simulando infiltragcdo uns nos outros.”

Os internos terdo ainda a oportunidade de assistir a realizacdo de infiltragdes em doentes que se disponibilizaram
a estar presentes na formacdo. No final, terdo lugar sessdes cientificas sobre os quatro componentes que podem
ser utilizados com esta técnica: colagénio, acido hialurénico, plasma rico em plaquetas e corticosteroides.
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Para Gongalo Borges, a realiza¢do desta formacdo “ha muito que era uma meta a cumprir, porque estas técnicas
sdo cada vez mais utilizadas por fisiatras e é preciso passar o testemunho aos mais novos”. E a aceitacao é
promissora por parte dos internos. “Mais que ser uma ag¢do conjunta com a Seccao de Internos da SPMFR, foram
0s proprios que me pediram ajuda para otimizarem os seus conhecimentos nesta area.”

As infiltracBes sao procedimentos habituais, sobretudo nos casos de patologias degenerativas, como as artroses,
e nas tendinopatias de esfor¢o, entre outras. “Regra geral, a doenca esta sempre associada a um processo
degenerativo ou sobrecarga”, refere o médico.

Neste ultimo caso, Gongalo Borges destaca os desportistas de alta competicdo. “Face a sua pratica fisica, podem
surgir problemas para os quais a infiltracdo € uma boa solucao. Mas é preciso ter algum cuidado, ja que o uso de
corticosteroides, por exemplo, tem de ser referenciado ao Instituto Portugués do Desporto, por causa do doping.”
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