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«Hospital das Artes» celebra os 40 anos do SNS com debate sobre a
humanizacao do ambiente hospitalar

O Hospital de Sdo Francisco Xavier acolhe, esta quinta-feira, um debate intitulado "A importéncia das artes na
humanizacdo do ambiente hospitalar". A iniciativa decorre no ambito das comemorag¢des do 40° Aniversario do
Servico Nacional de Saude.

O evento tera inicio as 11h30, com uma intervencdo musical de Pedro Jéia, e contard com a participagdo de
Daniela Arnault, arquiteta, Fernando Esrich, diretor artistico da Operagao Nariz Vermelho, Rui Sanches, artista
plastico, Pedro Machado dos Santos, psicélogo, e tera como moderador Luis Campos, médico.

E foi precisamente por parte de Luis Campos, atual diretor do Servigo de Medicina desta unidade hospitalar, que
surgiu a ideia de "transformar" o Hospital de Sao Francisco Xavier em Hospital das Artes. O projeto teve origem
num convite formulado em 2005 pelo médico, entdo diretor do servico de Urgéncia, a 22 artistas plasticos, que
doaram 87 obras para o projecto "Arte na Urgéncia". Um espdélio depois acrescido de nova doagdo de 37 obras
em 2013.

Luis Campos

Entre os artistas estavam "alguns dos maiores artistas contemporaneos", refere o Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental, indicando os nomes de Pedro Cabrita Reis, Julido Sarmento, Manuel Baptista, Fernanda Fragateiro, Rui
Sanches, Sofia Areal, Jorge Martins, Daniel Blaufuks, entre outros.
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Aproveitando o "notavel conjunto de azulejaria, existente desde a constru¢do do hospital", bem como as obras
que tinham sido doadas ao hospital, incluindo uma doacao especial da Fundagao Millenium, "desde julho de 2014
que o Hospital de Sao Francisco Xavier passou a designar-se Hospital das Artes".

Humaniza¢do com impacto na recuperagao dos doentes

Em declarac®es a Just News, Luis Campos destaca a importancia de se implementar esta cultura no Servigo e na
unidade:

“Temos uma grande preocupacao com todos os aspetos da humanizacdo e do respeito pelos direitos dos
doentes, traduzida em varias vertentes, como seja dar a informacdo adequada aos doentes ou as familias,
quando eles a pretendem."

Refere também que é dada "particular importancia a todos os aspetos do ambiente que tém impacte na
recuperacao dos doentes, o que se designa por ‘ambiente para a cura’, tendo esta dinamica impulsionado o
hospital a assumir-se como Hospital das Artes, como forma de chamar a atencdo para a importancia das artes na
humanizacdo do ambiente".

E a8

Além de muitos quadros de artistas famosos contemporaneos nos quartos e corredores da unidade, a
preocupa¢do em promover a humanizagdo fica também evidente também em outros aspetos, como na cor
azul das paredes e das cortinas, uma cor que, segundo Luis Campos, tem um “efeito anti-stress”. O
préprio hospital tem um piano e um 6rgao, "onde vém pessoas tocar e os doentes podem ouvir".
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