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Psiquiatria Comunitaria: Hospital de Cascais da inicio a consulta no Pélo de
Saude de Carcavelos

“Esta nova valéncia de intervencdo assente numa equipa multidisciplinar ird assegurar uma maior proximidade de
cuidados a comunidade e uma interligacdo mais eficaz com outras estruturas prestadoras de cuidados", refere o
coordenador da Unidade Funcional de Psiquiatria do Hospital de Cascais, Pedro Cintra.

De acordo com o responsavel, tal resulta "numa abordagem mais eclética e eficaz em termos de saide mental,
em prol dos doentes do concelho de Cascais".

José Bento e Silva, presidente do Conselho de Administra¢do do Hospital de Cascais, acredita que "esta integra¢do
de cuidados ira permitir a equipa do Hospital de Cascais desenvolver um trabalho de proximidade com a

populagdo, assegurar o seguimento dos doentes e permitir uma intervencdo mais efetiva nos problemas de
salide mental no concelho de Cascais”.

De acordo com a unidade hospitalar, neste pélo de salde "irdo ser assegurados servicos de psiquiatria de
criangas e adultos, nomeadamente, consultas externas; psicoterapias e acompanhamento psicolégico; terapias e
intervenc8es de grupo e administracdo de terapéutica injetavel crénica".

E ainda recordada a mais valia da Psiquiatria Comunitéria, que "promove a reabilitacdo e reintegracdo dos
utentes, desenvolve estratégias de promoc¢do da salde e dinamiza, em articulagdo com entidades da
comunidade, programas de promogdo da salde e prevencdo e tratamento da doenga".
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Isabel Pereira Lopes, enfermeira diretora, Nuno Corte-Real, diretor clinico, Pedro Cintra, coordenador da Unidade
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Funcional de Psiquiatria, Sara Almeida, enfermeira especialista em Saude Mental e Psiquiatrica, Sara Ribeiro,
enfermeira especialista em Saude Mental e Psiquiatrica e responsavel da Unidade Funcional de Psiquiatria
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