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Hospital de Santarém implanta micro dispositivos para monitorizacao cardiaca

O Hospital Distrital de Santarém acaba de realizar o primeiro implante de micro dispositivos de monitoriza¢ao
cardiaca. Em comunicado, é referido que esta atividade é "o corolario do elevado nivel de diferenciacdo do Servico
de Cardiologia, dirigido por Margarida Leal, e que, assim, se mantem na vanguarda das técnicas de monitorizacao
cardiaca".

Os implantes foram realizados hoje pelo cardiologista Vitor Martins, e pela sua equipa, em pacientes com
sincopes de repeticdo e de causa desconhecida.

O novo sistema de monitorizacdo de arritmias cardiacas é 80 por cento menor que os dispositivos atualmente
disponiveis. Apesar de ser significativamente mais pequeno, o novo dispositivo permite uma monitorizacao
continua durante trés anos e é disponibilizado com um sistema monitorizacdo remota (wireless), que permite
uma avaliacao a distancia do aparelho e possibilita o envio de notificacdes perante a presenca de determinadas
arritmias cardiacas.

“Este dispositivo cardiaco esta indicado para doentes que apresentem sintomas como sincope (sensagao de
desmaio), tonturas, palpita¢des e dores no peito ou pacientes com um risco aumentado de arritmias cardiacas.
Este novo micro monitor cardiaco permite um diagndstico mais preciso de eventuais problemas relacionados com
o ritmo do corag¢do e consequentemente um tratamento mais rapido e adequado a cada um dos doentes”, explica
Vitor Martins, cardiologista do Hospital Distrital de Santarém.

Sobre a sincope

A sincope é uma perda de consciéncia resultante de uma diminui¢do da circulacdo sanguinea cerebral global e transitoria.
Carateriza-se por um inicio subito, curta duracdo e recuperacdo completa e espontanea. Estima-se que nos individuos que
atingem os 70 anos a sua prevaléncia seja de 42 por cento e € responsavel por 1 por cento das idas as urgéncias
hospitalares. Existem dois picos para a ocorréncia do primeiro episédio, um primeiro em torno dos 15 anos e outro acima
dos 65.

As palpitacdes sdo uma percecdo incémoda do batimento cardiaco (demasiado rapido, demasiado forte ou irregular) e uma
queixa muito frequente na pratica clinica. Podem ser o resultado de uma arritmia cardiaca ou traduzir um aumento da
frequéncia cardiaca em resposta a uma situacdo ndo cardiaca (p. ex. ansiedade ou anemia).
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