m justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2019-10-09 18:21:05

http://justnews.pt/noticias/hospital-lusiadas-porto-com-dia-aberto-sobre-a-gestao-da-diabetes
—

Hospital Lusiadas Porto promove «Dia Aberto sobre a gestao da diabetes»

No préximo dia 12 de outubro, o Hospital Lusiadas Porto (HLP) abre as portas a populacdo para o “Dia Aberto
sobre a Gestdo da Diabetes no Dia-a-Dia”, entre as 10h e as 12h30. Para Paula Pereira, coordenadora da Unidade
de Diabetes do HLP, é “obrigacao dos profissionais de salde educar a populacdo sobre estilos de vida saudaveis,
explicando a sua importancia”.

Paula Pereira, internista, vé nesta acdo uma forma de se contrariar os niUmeros preocupantes da diabetes em
Portugal, e ndo sé. “Na diabetes tipo 2, a genética ndo é decisiva e a prevencdo é possivel, sobretudo, com a
adog¢do de uma alimentag¢do saudavel e com a pratica de atividade fisica”, realgou.

4
b usthions

Paula Pereira

Para a especialista, a resisténcia a mudanga sé pode ser combatida de uma forma: “Educag¢do, educacao,
educagado.” Como explicou: “Ndo basta falar sobre o que se deve mudar, mas explicar o impacto que tem no bem-
estar e na qualidade de vida."

No Dia Aberto, a populacao vai também contar com uma vertente mais pratica. “Vamos ensinar como se devem
ler os rétulos dos alimentos, porque além de ndo ser pratica corrente, algumas informacfes sdo enganosas. Os
principais erros sdo as alegacGes ligth, linha zero ou diet.”

Os participantes vdo receber também um descodificador que podem levar quando vdo as compras. "E uma tabela
pequena que mostra quais os valores mais adequados de acgucar, sal e gordura.”
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Paula Pereira e Luisa Guimaraes

Quem também estd na organizacdo é Luisa Guimardes, médica de Clinica Geral e nutricionista no HLP. Para a
responsavel, “estas a¢cdes para a populacdo sao extremamente importantes, alertando para os erros alimentares
mais comuns e para a informagdo enganosa que consta nos alimentos”. “Seja-se diabético ou ndo, é necessario
adotar uma alimentacdo saudavel e isso implica saber ler os rétulos, quer do ponto de vista nutricional como
para se entender os aditivos”.

E assim também uma maneira de se evitar determinadas confusdes. “Promovemos a literacia da populacdo,
porque existe muita informacdo e modas ciclicas que ndo costumam ser benéficas.”

Alina Fernandes, nutricionista do HLP, realgou que “a populacdo, diabética ou ndo, deve ler os rotulos e saber
escolher o que deve comer de forma consciente”. No caso das pessoas com diabetes, “saber o que estd nos
rétulos ajuda ainda a saber gerir a insulina”.
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A nutricionista alertou para outra pratica comum. “Ha quem opte por alimentos para diabéticos, mas este tipo de
informacdo nao faz sentido, porque a alimentacdo saudavel é para qualquer um; e o facto de se dizer “apto para
diabéticos” ndo significa que seja seguro.”

Apesar de ndo ser a primeira acdo para a populagdo, o HLP vai passar a ter todos os meses um Dia Aberto, para
abordar diferentes tematicas. Os proximos serdo sobre Urologia e Prostata, Insuficiéncia Cardiaca e Atividade
Fisica.
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