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“asco Barreto

Hospital Pedro Hispano: «internistas trabalham efetivamente em equipa»

O Servico de Medicina Interna do Hospital Pedro Hispano - ULS de Matosinhos esta integrado no Departamento
de Medicina desde 1997, ano em que a unidade hospitalar foi inaugurada, substituindo o antigo Hospital Distrital
de Matosinhos. Para Vasco Barreto, diretor do referido Servico, a organiza¢do departamental é a situacdo ideal
para o internista, pois, permite que este tenha muito contacto com o doente e com uma grande variedade de
patologias, “a sua vocag¢do essencial”.

“0O Departamento de Medicina foi pensado para ter uma organiza¢do polivalente. O espaco fisico do
internamento é comum a todas as 13 especialidades médicas que o integram e os cuidados médicos sdo
articulados verdadeiramente em torno das necessidades do doente, tendo a Medicina Interna o papel de
‘maestro’ em permanente colaboracdo com as outras especialidades médicas”, explica Vasco Barreto.

—

De acordo com o diretor do Servico de Medicina Interna, este modelo organizacional € uma mudanga de
paradigma em relacdo a versao classica que existe na maioria dos hospitais, no qual a area médica esta separada
em especialidades.

O diretor do Servico de MI considera estranho que, 20 anos ap6s a implementacdo deste modelo no Pedro
Hispano, exista apenas mais um hospital publico com uma organiza¢dao semelhante (Beatriz Angelo).

“E, assim, possivel ao internista trabalhar efetivamente em equipa, com muita polivaléncia e sem perder o carater
mais clinico e a interven¢ao mais direta com o doente”, refere, frisando que “grande parte das decisGes é tomada
em equipa multidisciplinar”.
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Segundo Vasco Barreto, além do tratamento dos doentes internados no Servico, o internista colabora na
assisténcia a todos os outros que estdo distribuidos pelo Hospital, incluindo os da area cirurgica.

Por sua vez, as outras especialidades médicas (Cardiologia, Neurologia, Imunohemoterapia, Pneumologia,
Infeciologia, Dermatologia, Endocrinologia, Gastrenterologia, Oncologia, Nefrologia, Imunoalergologia e
Hematologia Clinica) estdo sempre disponiveis para prestar consultoria aos doentes internados, baseando a sua
atividade essencialmente no ambulatorio e na execugdo de técnicas de diagndstico e terapéutica de tecnologia
mais elaborada.

O nosso interlocutor defende uma mudanca no modelo de apoio aos servigos cirurgicos, por considerar que 0s
internistas devem também estar ali em permanéncia, mudando a légica do apoio a estes doentes de um modelo
essencialmente reativo (consulta interna) para uma atitude proativa (cogestdo).

Ainda este ano, iniciar-se-a um projeto numa logica de cogestdo com a Ortopedia, que Vasco Barreto gostaria de
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ver alargado a todos os doentes cirurgicos.
Ligacdo aos CSP e alternativas ao ambulatério

Vasco Barreto destaca o facto de o hospital estar integrado numa ULS com quatro centros de saude do concelho,
0 que facilita a gestao com os CSP, quer em termos de circulagdo de doentes, quer de transmissao de informacao
sobre os mesmos.

Apesar de considerar que hd muito a fazer para melhorar a articulacdo com os CSP, o diretor do Servico de Ml
afirma que “ha areas em que funciona de maneira exemplar, como, por exemplo, na dos Cuidados Paliativos,
havendo uma equipa de apoio médico e de enfermagem ao domicilio que, apesar de neste momento nao fazer
parte do Servico de MI, inclui internistas que ja pertenceram ao mesmo”.
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Em 2016, foi também iniciado um projeto do ambito da Medicina Interna que inclui internistas, embora nao
pertenca ao Servico de Medicina Interna: a equipa de doentes crénicos complexos. Liderada por Maria do Céu
Rocha, esta equipa pretende fazer o acompanhamento de um conjunto de doentes com multipatologias,
polimedicados e vulneraveis selecionados que sao hiperutilizadores das urgéncias e do internamento.

“E um projeto que se desenvolve tanto num regime de consulta aberta, cujo espaco serd provavelmente
partilhado com a Consulta de Reavaliagdo Precoce que o Servico de MI iniciara em breve, como de apoio
domicilidrio e em articulagdo com os CSP”, indica Vasco Barreto.
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Formacao e investigacdo sdo areas relevantes

O Servico de Medicina Interna recebe habitualmente internos de todo o pais com classifica¢8es elevadas, sendo
um dos primeiros a esgotar as vagas, 0 que, na opinido de Vasco Barreto, se deve, provavelmente, a organizagao
departamental.

“Temos uma estrutura formativa bem organizada. Todos os internos tém a possibilidade de apresentar trabalhos
a nivel nacional, publicar artigos e participar em trabalhos de investigacdo”, diz. Refira-se que o Servigo tem
ligacdo a trés faculdades de Medicina - FMUP, FMUL e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) -,
recebendo alunos das mesmas.

O Pedro Hispano tem um centro de ensaios clinicos que € um gabinete que faz a articulagdo entre os promotores
dos ensaios e os servicos clinicos. O Servico de MI esta envolvido em alguns ensaios, sobretudo na area
cardiovascular. Além disso, desenvolve estudos de investigacdo clinica e todos os internos estdo envolvidos neste
tipo de atividade.

Unidade de Cuidados Intermédios Polivalente

Luisa Guerreiro é coordenadora da Unidade de Cuidados Intermédios Polivalente (UCIP). Em declaracdes a Just
News, a médica, que fez o internato complementar no Pedro Hispano, tendo comecado ali a trabalhar em janeiro
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de 1994, refere ter a sorte de estar no sitio que escolheu.

A UCIP pertence ao Servico de Medicina Interna desde que foi criada, tendo passado a ser polivalente em 2011,
ou seja, além dos do Departamento de Medicina, recebe doentes em idade adulta de toda a instituicdo.

Luisa Guerreiro

“Aqui, o desafio de uma constante atualizacdo é uma obrigatoriedade. Estes doentes e familias estdo mais
fragilizados. Precisamos de estar seguros para transmitir a nossa experiéncia, a nossa calma e o prognéstico.
Temos muita preocupacao em falar com os familiares. Um dia destes somos nés os préprios doentes ou a familia
dos doentes e o respeito e preocupagdo com a familia € uma missdo que temos de ter”, refere Luisa Guerreiro.

E sublinha: “Todas os que trabalham na Unidade, desde médicos a enfermeiros, auxiliares, secretarios clinicos e
até a senhora que faz a limpeza, sdo muito motivadas e estdo muito sintonizadas. Nao ha pessoas dispensaveis
ou que tenham uma tarefa menos importante. Todas tém o seu papel e isso também faz a diferenca.”

Unidade de HTA e Risco Cardiovascular: “centro de exceléncia”
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José Alberto Silva é o coordenador da Unidade de HTA e Risco Cardiovascular do Pedro Hispano. Comecou a
trabalhar no Hospital Distrital de Matosinhos em 1987. Nessa época, foi criada uma Consulta de Hipertensdo que,
numa fase inicial, funcionou em colaboracdo com a Consulta de Hipertensdo do Hospital de Sdo Jodo. Foi a
primeira a ter MAPA, em 1989, que comecou depois a realizar para o exterior.

Em 1997, quando foram inauguradas as instalac6es do Pedro Hispano, a Unidade assumiu a sua diferenciagao,
tendo Jorge Poldnia integrado a equipa.

Loide Barbosa e José Alberto Silva

E uma das trés unidades do pais reconhecidas como “centro de exceléncia” pela Sociedade Europeia de
Hipertensdo. As consultas sdo feitas por José Alberto e Silva e Jorge Polénia. A técnica Loide Barbosa é
responsavel pela realizacdo da MAPA, da medi¢do de onda de pulso e tonometria de aplanagdo, exames que
“permitem avaliar a repercussao vascular da doenga hipertensiva”.

Os exames sdo realizados ndo s6 aos doentes da Unidade, mas a todos os que fazem parte da ULSM, sendo assim
0 Unico centro do Pais que realiza exames para os doentes dos centros de salde que pertencem a uma ULS.

Doencas Autoimunes: Nicleo acompanha centenas de doentes
Em 2008, foi criado o Nucleo de Imunologia Clinica e de Doengas Autoimunes (NICDAI) do Servico de MI do

Hospital Pedro Hispano. Comecou por ser coordenado por José Keating, que mais tarde veio a ser substituido nas
fun¢des por Anabela Ferreira.
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Anabela Ferreira

Este Nucleo nasceu de um grupo de internistas com interesse em doencas autoimunes, que sentiu a necessidade
de discutir em grupo doentes complicados deste foro, contando inicialmente, muitas vezes, com a colaboragdo da
Unidade de Imunologia Clinica do Hospital de Santo Antdnio, conforme indica a coordenadora do NICDAI, que
integra a equipa desde o inicio.

A coordenadora do Nucleo espera que a Consulta Externa de Doencas Autoimunes também seja oficializada em
breve, embora, “na pratica, atualmente, os doentes ja estejam a ser canalizados para os médicos que se dedicam
a esta area, sendo acompanhados pelo Nucleo centenas de doentes”.
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A reportagem completa sobre o Servico de edlcinN’lterna do Hospital Pedro Hispano pode ser lida na atual
edicdo de LIVE Medicina Interna, que acaba de ser lancada.
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