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Hospitalizacdo Domiciliaria do Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca realiza 1.°
Simpésio

Um ano apds ter iniciado atividade, a Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria (UHD) do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF) vai dar a conhecer, dia 23 de novembro, alguns dos resultados obtidos e promover um
debate sobre este modelo alternativo de hospitalizacdo.

Elementos da equipa
Quando, em julho deste ano, a UHD assinalou a primeira centena de doentes acompanhados pela equipa

multidisciplinar, foi confirmado o que era expectavel: "A maioria dos pacientes situa-se na faixa etaria entre 80 e
89 anos".

A unidade hospitalar adiantou também que "as infe¢8es do trato urinario foram a patologia associada a sensivelmente um
terco dos doentes admitidos e internados em contexto de domicilio, mas ha um conjunto muito alargado de outras
patologias, como a cardiaca ou respiratéria.”

Um outro dado particularmente relevante prende-se com a duracdo do internamento. O trabalho desenvolvido
pela unidade ao longo dos primeiros nove meses permitiu a "reducdo de dias de internamento (uma média de oito
dias) e de reinternamentos (apenas nove utentes dos 100)".
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