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I Convenção de Comportamentos Aditivos e Dependências da Madeira

As consequências neurológicas do alcoolismo, os locais de trabalho enquanto entidades promotoras de saúde, os
comportamentos aditivos nos estudantes do ensino superior são alguns dos temas que serão discutidos na I
Convenção de Comportamentos Aditivos e Dependências da Madeira, que se realiza nos dias 4 e 5 de abril, no
Teatro Municipal Baltazar Dias. A inscrição é gratuita.

Organizado pela Casa de Saúde S. João de Deus, em parceria com a Associação Anti-Alcoólica Madeira, este
evento visa promover o debate das causas e consequências dos problemas associados ao álcool e a outras
substâncias. Além da abordagem de outros temas e da partilha de testemunhos, na reunião será apresentado,
por João Goulão, o Plano Nacional para a redução dos comportamentos aditivos e dependências. A Sessão de
Abertura será presidida  pelo secretário Regional da Saúde e Assuntos Sociais, Francisco Jardim Ramos.

PROGRAMA

4 de abril

8h30 - Abertura Secretariado

9h00 - Prevenção e promoção de saúde
Moderador: Dr. João Paulo Abreu

Estilos de vida e comportamentos aditivos nos estudantes do ensino superior
Dra. Luísa Gonçalves

Risco: Da adaptação à desadaptação
Dra. Isabel Fragoeiro

Pausa para a prevenção: Locais de trabalho promotores de saúde
Dr. Nelson Carvalho

10h30 - Sessão de Abertura

11h00 - Café

11h30 - Conceitos e fronteiras nas dependências
Moderador: Enf. Sérgio Lima

Consumo de álcool: Como estabelecer as fronteiras entre os beneficios do uso moderado e a morbilidade do abuso
Prof. Dr. Félix Carvalho

Dependências: Conceitos Gerais
Dr. Licínio Santos

13h00 - Intervalo

14h30 - Planos e intervenções
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Moderador: Dra. Filipa Cardoso

Programa e certificação do CRA
Enf. Sérgio Lima

Apresentação do Plano Nacional para a redução dos comportamentos aditivos e dependências
Dr. João Goulão

História do CRA na Madeira
Dr. Aires Gameiro

15h30 - Café

16h00 - Diferentes olhares
Moderador. Dr. Jorge Araújo

Consequências neurológicas do alcoolismo
Dr. Orlando Sousa

Álcool e tubo digestivo
Dr. Ricardo Teixeira

Interface consumos/doença infecciosa
Dra. Ana Paula Reis

5 de abril

9h00 - À conversa com..
Dr. António Marques
Dr. A. Saturnino Silva
Dr. José Júlio Castro Fernandes
Dr. Mário Gouveia
Dr. Maurício Melim
Dr. Paulo Barreto-
Dr. Samuel Freitas
Dr. Teresa Carvalho

12h30 - Intervalo

14h00 - Teatro "Mas....dá para mudar!"
Grupo de alunos da Escola Cristóvão Colombo

14h30 - Maratona de Testemunhos
Moderador: Jaime Vasconcelos, Sérgio Lima
Associação Anti-Alcoólica da Madeira

Inscrição
As inscrições são gratuitas e devem ser feitas no secretariado no dia e local da Convenção. A organização
agradece "a quem tiver roupas, material escolar e/ou brinquedos que já não usem e em bom estado que façam a
sua doação em local que lá teremos e que depois serão distribuidas pela Associação Anti-Alcoólica a familias que
delas estejam carenciadas".

Contactos:
Telf.: 291741032 
Email: alcoolsjd@gmail.com
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