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Joaguim Oliveira
TR

Idosos sao, «em alguns aspetos, mais suscetiveis a infecdo por VIH»

“E essencial alertar para a possibilidade da aquisicdo de infecdo por VIH em idades mais avancadas, sendo até
este grupo etario, em alguns aspetos, mais suscetivel a infecdo”, alerta Joaquim Oliveira, presidente da Associacdo
Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS), no ambito do Dia Internacional do Idoso, que se assinala esta
quinta-feira, 1 de outubro.

Em entrevista a Just News, o presidente da APECS sublinha que uma conquista recente é o facto de as pessoas
com infe¢do por VIH também envelhecerem, resultado do sucesso das interven¢des médicas. Contudo, adverte,
“ao envelhecerem com a infecdo por VIH, também o devem fazer saudavelmente: a sociedade tem de preparar as
respostas adequadas para esta populacdo que, para além dos problemas comuns ao resto dos idosos, pode
apresentar, eventualmente, algumas questdes especificas que se torna importante serem atempadamente
ponderadas, encontrando-se respostas adequadas”.

O infeciologista considera muito importante sensibilizar o publico em geral para a tematica do envelhecimento e
divulgar as medidas que devem ser adotadas para um envelhecimento saudavel. “Além de proporcionarem uma
melhoria da qualidade de vida, essas medidas podem ainda ter um impacto significativo na diminui¢do dos custos
com os cuidados de salde as pessoas idosas.”

Enguadrado numa campanha nacional de informacao sobre
o envelhecimento ativo e saudéavel, esta a ser distribuido
. um jornal aos clientes dos hipermercados Jumbo, gue conta
# com esclarecimentos de Joaguim Oliveira.

Também Manuel Teixeira Verissimo, presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), que se
dedica a area da Geriatria ha ja varios anos, considera que é fundamental chamar a atenc¢do para a necessidade
de “pensar na salde das pessoas idosas e na reestruturacdo do seu lugar numa sociedade que esta cada vez esta
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mais envelhecida”.

“Quer a sociedade, quer as proprias pessoas - idosas ou ndo - devem preocupar-se em envelhecer bem e com

saude para que, uma vez chegadas a terceira idade, sejam autdbnomas, independentes e com boa qualidade de
vida"”, sublinha o internista.

Mais de 2 milh8es de pessoas em Portugal sdo idosas, o que significa que cerca de 20% da populagdo tem mais
de 65 anos. De referir que, no contexto da infecdo por VIH, é considerado idoso o individuo com mais de 50 anos.

O que existe, neste momento, € uma populacdo de infetados pelo VIH mais envelhecida e que, eventualmente, é
afetada de forma mais precoce pelos mesmos problemas que atingem os idosos que ndo estdo infetados.
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No ambito do Dia Internacional do Idoso, esta a ser distribuido aos clientes dos hipermercados Jumbo um jornal
informativo sobre o envelhecimento, incluindo alguns conselhos de como contraria-lo, alertando também para
esta tematica nas pessoas infetadas por VIH. A acdo, de ambito nacional, conta com o apoio da SPMI, da APECS e
do préprio Grupo Auchan (Jumbo) e tem o patrocinio da Gilead e da Labco.



lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981



http://www.tcpdf.org

