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II Jornadas da USF São Domingos focadas na saúde do idoso

A Unidade de Saúde Familiar (USF) de São Domingos, do Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) Lezíria, vai
realizar nos dias 2 e 3 de outubro, as suas II Jornadas, onde serão debatidos diversos aspectos relacionados com
a saúde do idoso. O evento é organizado em parceria com a ARS de Lisboa e Vale do Tejo e a Escola Superior de
Saúde de Santarém, local onde se realizam as jornadas.

As Jornadas da USF de São Domingos surgem de uma iniciativa dos internos de Medicina Geral e Familiar da
unidade, "fortemente apoiada por toda a equipa", salienta a comissão organizadora, explicando que "após o
sucesso e experiência gratificante da primeira edição, é lançado novamente este desafio de fazer umas jornadas
para profissionais de saúde que trabalhem nos cuidados primários, dando oportunidades para a partilha e
atualização em temas do dia-a-dia".

Além de um programa "mais aliciante", a organização refere que a "melhoria contante deste evento" se reflete
também pela "envolvência dos diferentes membros da equipa de trabalho de uma USF, envolvendo os
assistentes administrativos, enfermeiros e médicos".

Relativamente ao tema escolhido - "A Saúde do Idoso", pretende refletir "a preocupação dos profissionais da
unidade por um melhor atendimento a este grupo etário".

Ao longo dos dois dias, e organizadas em mesas redondas, serão debatidas questões como o idoso com
necessidades especiais e a experiência da USF de S. Domingos nas visitas domiciliárias, o tratamento das feridas
nas pessoas idosas, a depressão, a incontinência urinária, a importância da nutrição no idoso, a fibrilhação
auricular, problemas comuns no envelhecimento, como a osteoporose e nódulos da tiróide, urgências
cardiovasculares.

O programa completo pode ser consultado aqui.
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jornadas.s.domingos@gmail.com
Site das jornadas: http://jornadasusfsaodomingos.weebly.com/
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