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Antero
Palma-Carlos

Imunoalergologia: «Fui eu que batizei esta especialidade», recorda Antero
Palma-Carlos

A escassos dias da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC) comemorar, em Lisboa, o
seu 65° aniversario, Antero Palma-Carlos, em entrevista a Just News, recorda um dos principais marcos do seu
mandato como presidente da SPAIC, que decorreu entre 1982 e 1985: conseguir que a Imunoalergologia fosse
reconhecida como especialidade.

O professor catedratico jubilado de Medicina Interna, Imunologia e Imunoalergologia da Faculdade de Medicina
de Lisboa explica que, na altura, apresentou a Ordem dos Médicos "a proposta desta area da salde se tornar
uma competéncia ou uma especialidade. Felizmente, vingou a ultima.” O préprio nome é da sua autoria. “Fui eu
que batizei esta especialidade, sou o seu padrinho. A escolha deveu-se ao facto de ser uma area clinica que
congrega a imunologia e a alergia.”

E este foi um passo decisivo para fazer vingar uma area clinica desprezada até entdo. “A partir dai, reuni-me com
a entdo ministra da Saude, Leonor Beleza, que muito contribuiu para a existéncia de quadros hospitalares na
Imunoalergologia, assim como para o inicio do internato.” E acrescenta: “De outra maneira, continuariamos
apenas a ter algumas consultas privadas, ndo acessiveis a toda a populagdo.”
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Quanto a evolugdo das doencas alérgicas, considera que é inevitavel face as alteragdes ambientais. “Vivemos em
cidades onde impera a poluicdo, ha cada vez menos espagos verdes - apesar de algumas iniciativas ja comegarem
a fazer a diferenca -, a alimentacdo é a base de produtos pré-feitos, que incluem muitos conservantes.”

A Imunoalergologia tem, no seu entender, um papel decisivo nesta realidade e é com bons olhos que vé a sua
evolucgao, principalmente a nivel do conhecimento e da terapéutica. “Ainda me lembro de ter criado, em 1961, um
servico onde se tratava as doencas alérgicas. Quando recorriamos aos testes, os alergologistas eram
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considerados bruxos por andarem a picar o brago dos doentes. Os colegas de profissao viam-nos, assim, como
feiticeiros e médicos pouco qualificados”, recorda.

Antero Palma-Carlos e Luis Delgado,
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L Relativamente ao atual presidente da SPAIC, Luis Delgado,
considera que “ja ha muito que devia ter ocupado o lugar.” Acredita que é a pessoa indicada para levar a
Imunoalergologia a bom-porto do ponto de vista ético, profissional e cientifico.

SPAIC: evolucdo reflete o dinamismo dos associados

Por sua vez, e a proposito dos 65 anos que a SPAIC comemora, Luis Delgado afirma a Just News que "é um
privilégio e um motivo de enorme orgulho pertencer a uma Sociedade que foi criada quando ainda ndo existia a
especialidade de Imunoalergologia". E acrescenta: "Os nossos precursores foram uns lutadores que, apesar de
nao se dar importancia as doencas alérgicas, conseguiram perceber que, de facto, seriam patologias que iriam
evoluir (dada a sua interagdo com o ambiente) e pdr em causa a qualidade de vida de muitas pessoas. Foram
visionarios, sem duvida!"

Salienta ainda que a evolucao da SPAIC - fundada a 10 de julho de 1950, como Sociedade Portuguesa de Alergia -
tem sido "muito favoravel". O seu dinamismo também se deve "muito a participacdo ativa e continuada de todos
os associados da SPAIC. E o trabalho feito nao é apenas a nivel nacional, mas também internacional."

A entrevista completa com Antero Palma-Carlos pode ser lida na edi¢do especial de LIVE Alergologia e Imunologia Clinica,
dedicada aos 65 anos da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica. Esta publicacdo conta com a
colaboracdo, nomeadamente, dos Ultimos sete presidentes da Sociedade, bem como dos coordenadores e secretarios dos
varios Grupos de Interesse, além do atual presidente da SPAIC, Luis Delgado.

Sessdo comemorativa do 65° aniversario

A Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC) vai comemorar, dia 10 de julho, o seu 65°
aniversario. O evento tem inicio na sede da Sociedade, em Lisboa, com uma exposicdo comemorativa dos 65 anos
da SPAIC e uma conferéncia de imprensa.

A sessao de abertura tem inicio as 16h30 e decorrera no Anfiteatro David Ferreira, no Edificio Egas Moniz, com
interven¢8es do presidente do Colégio da Especialidade de Imunoalergologia da Ordem dos Médicos, Helena

Falcdo, e do presidente da SPAIC, Luis Delgado.

De seguida, os varios ex-presidentes da SPAIC dardo os seus testemunhos. Do programa faz ainda parte a sessao
cientifica "Professor Doutor Adelino da Costa Padesca - Revisitando algumas das publica¢des cientificas".

O programa completo pode ser consultado aqui.
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