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Imunodeficiéncias Primarias: «A disfun¢cdo imunitaria esta na base de uma
série de disturbios»

“Novos Paradigmas em Imunodeficiéncias Primarias” é a tematica central da 20.2 Reunido Primavera da Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC) que decorre no dia 17 de abril, online. “As IDP sdo uma
area que tem sofrido uma enorme expansao nos Ultimos anos em termos de conhecimento, mas também em
termos de capacidade diagnéstica, através de fenotipagens mais exaustivas e de estudos genéticos mais
aprofundados”, indicou Manuel Branco Ferreira, presidente da Sociedade.

Ndo sendo ha algum tempo um dos temas abordados nas reunides Primavera da SPAIC, Manuel Branco Ferreira
considerou que seria 0 “momento ideal” para revisitar este campo da pratica clinica imunoalergologica. “Sao
doentes muito desafiantes do ponto de vista do seu seguimento médico, na medida em que, para todos os
efeitos, apresentam multimorbilidades. A disfun¢do imunitaria esta na base de uma série de disturbios que se
podem manifestar de forma pleiotrépica e que nem sempre sao reconhecidos ou identificados.”

O responsavel relembrou, em entrevista a Just News, que sdo pacientes complexos e cujos equilibrios sdo
“frageis, instaveis e volateis”. Como explicou: “Exigem um investimento de tempo muito grande na sua
investigacdo detalhada e na gestdo da sua doenca e complicacBes, além de uma carga psicologica muito relevante
que se impde aos médicos assistentes por ndo serem incomuns as evolug¢8es desfavoraveis ou mesmo fatais em
doentes ainda jovens.”

Nos ultimos tempos, a covid-19 trouxe mais desafios por causa da “drastica diminuicdo”, a nivel mundial, das
colheitas de sangue. “Existe uma escassez de hemoderivados para o fabrico de produtos que, em varios casos,
sdo uma terapéutica substitutiva absolutamente essencial a vida. Face a incerteza dos préximos tempos, a SPAIC
cumpriu o seu papel ao alertar o Infarmed e as entidades competentes.”
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Manuel Branco Ferreira

O presidente da SPAIC realcou ainda a multidisciplinaridade que se exige nas IDP, com envolvimento da Pediatria,
Infeciologia, Gastrenterologia, Medicina, Cirurgia, entre outras especialidades. “E uma mais-valia para os doentes
e sublinha a plena integracdo dos nossos especialistas nas estruturas hospitalares, a semelhanca do que sucede
em outras areas multidisciplinares da Imunoalergologia.”

Organizada pela Dire¢cdo da SPAIC, em colaboragdo com o Grupo de Interesse de Imunodeficiéncias Primarias,
serd em formato digital por causa da pandemia. “Ndo é o desejavel, ja que as reunibes cientificas aliam a
componente cientifica a da interagdo pessoal, o que é extremamente importante para a troca de experiéncias e
aquisi¢cdo de conhecimentos.”

Contudo, o mais importante é “manter viva a chama da formac¢do médica continua” e, simultaneamente, também
aproveitar as mais-valias dos encontros a distancia, que permitem, por exemplo, envolver mais participantes a
nivel nacional e além-fronteiras, como do Brasil e de paises africanos.
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