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Infeção pelo VIH e diagnóstico precoce: «dos cuidados de saúde primários aos
centros de referência»

A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA (APECS) vai organizar em Aveiro, no próximo mês, a sua
1.ª reunião deste ano, onde serão debatidos temas como "Cuidados Primários - Barreiras e dificuldades sentidas"
e "Vamos falar sobre sexo com os nossos doentes: que abordagem?". Joaquim Oliveira, presidente da APECS,
sublinha que a população heterossexual é a mais difícil de sensibilizar para a questão da prevenção do VIH/SIDA.

"Infeção pelo VIH – A importância do diagnóstico precoce (dos Cuidados de Saúde Primários aos Centros de
Referência)" é o tema central do evento. Além da apresentação e discussão de casos clínicos, como acontece
frequentemente, será também promovido um debate e reflexão sobre "Como promover o rastreio na
população".

O programa da reunião pode ser consultado aqui.

A propósito da importância do diagnóstico precoce, questionado recentemente pela Just News sobre quais
considera serem os grandes desafios na área do VIH/SIDA em Portugal, o responsável da APECS afirmava que "o
principal é travar o aparecimento de novas infeções. De facto, o contínuo afluxo de novos doentes representa
uma ameaça para a sustentabilidade do sistema de saúde, uma vez que estas terapêuticas, embora, felizmente,
mais baratas, continuam a consumir uma fatia importante do orçamento da Saúde."

Na sua opinião, "um segundo desafio, é promover o diagnóstico dos infetados o mais cedo possível, sendo que o
diagnóstico e o tratamento precoces têm um reflexo positivo na qualidade de vida dos doentes e benefícios
secundários na diminuição do número de novos casos".
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