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Joaguim i'u'eira

Infecdo pelo VIH e diagndstico precoce: «dos cuidados de saude primarios aos
centros de referéncia»

A Associagdo Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS) vai organizar em Aveiro, no préximo més, a sua
1.2 reunido deste ano, onde serdo debatidos temas como "Cuidados Primarios - Barreiras e dificuldades sentidas"
e "Vamos falar sobre sexo com os nossos doentes: que abordagem?". Joaquim Oliveira, presidente da APECS,
sublinha que a populacdo heterossexual é a mais dificil de sensibilizar para a questao da prevenc¢ao do VIH/SIDA.

"Infecdo pelo VIH - A importancia do diagnéstico precoce (dos Cuidados de Saude Primarios aos Centros de
Referéncia)" é o tema central do evento. Além da apresentagdo e discussdo de casos clinicos, como acontece
frequentemente, sera também promovido um debate e reflexdo sobre "Como promover o rastreio na
populacdo".

O programa da reunido pode ser consultado aqui.

A propésito da importancia do diagndstico precoce, questionado recentemente pela Just News sobre quais
considera serem os grandes desafios na area do VIH/SIDA em Portugal, o responsavel da APECS afirmava que "o
principal é travar o aparecimento de novas infe¢des. De facto, o continuo afluxo de novos doentes representa
uma ameaca para a sustentabilidade do sistema de salde, uma vez que estas terapéuticas, embora, felizmente,
mais baratas, continuam a consumir uma fatia importante do orcamento da Saude."

Na sua opinido, "um segundo desafio, é promover o diagndstico dos infetados o mais cedo possivel, sendo que o
diagnostico e o tratamento precoces tém um reflexo positivo na qualidade de vida dos doentes e beneficios
secundarios na diminui¢cdo do niumero de novos casos".
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Direcio da APECS (2016/2017): Luis Trindade [tesnuram] Celia G-Iruelra [ulce-premdente]
Carmela Pifieiro (vogal), Teresa Branco (sscretéria) e Joaguim Oliveira (presidente). i
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Contactos:

E-mail: apecs@apecs.pt
Telf: (+351) 213 162 386
Fax:(+351) 213 534 194
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Mais informacdo,
Melhor informacao,
em Satde.

Diariamente, de 2.2 a domingo, informacio atual e relevante!
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