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Infecao por VIH: resisténcia primaria a terapéutica antirretrovirica quase
duplicou nos ultimos 10 anos

Foram agora apresentados, na 1.2 Reunido de 2017 da Associa¢do Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA
(APECS), os dados preliminares do projeto de investigagdo Best Hope sobre os novos diagndsticos de infecao por
VIH. A margem do evento, Joaquim Oliveira, presidente da APECS, destacou, em declaracées & Just News, o facto
de a taxa de resisténcias a terapéutica antirretrovirica ter aumentado na ultima década.

“A taxa de resisténcias primarias a terapéutica antirretrovirica quase duplicou nos ultimos 10 anos, o que justifica
que se mantenha a estratégia atual de efetuar testes basais antes de se iniciar a terapéutica antirretrovirica”,
mencionou.
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Marta Pingarilho.

Além do problema das resisténcias primarias, a analise preliminar dos dados deste projeto, que foram
apresentados por Marta Pingarilho, investigadora do Instituto de Higiene e Medicina Tropical, focou também a
caracterizagdo dos grupos que levantam algumas preocupacdes, nomeadamente os imigrantes e os homens que
tém sexo com homens.

No encontro, foi possivel partilhar informacdo sobre os novos diagnosticos de infecdo por VIH, nomeadamente,
quais sdo os grupos mais frequentemente infetados, tendo sido apresentados alguns casos clinicos que ilustram
a realidade das novas infe¢8es nos tempos mais recentes.

Relativamente as novas infe¢des, foi evidenciado que as principais tendéncias sdo, de acordo com Joaquim
Oliveira: a existéncia de um maior numero de casos de homens que tém sexo com homens jovens (pelo menos
em termos relativos); a existéncia de um numero importante de casos em heterossexuais mais velhos; e a
acentuacgado do escasso numero de casos atualmente atribuiveis a utilizacdo de drogas por via endovenosa.
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De acordo com o responsavel, o facto de ser uma reunido restrita permitiu uma troca mais frutuosa de
experiéncias entre diversos atores do contexto da infe¢do VIH, de diversas areas da epidemiologia, da parte
laboratorial e da é&rea clinica. “E extremamente importante manter o intercAmbio de visdes diferentes
relativamente ao problema do VIH", afirmou.

Dire¢do da APECS: Luis Trindade, Carmela Pineiro, Célia Oliveira, Joaquim Oliveira e Teresa Branco.
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