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Servico de Infeciologia do HFF em «estreita colaboracdo com as ONG»

A colaboragdo interinstitucional com os cuidados de saude primdrios (CSP) e com as organiza¢gdes ndo-
governamentais (ONG) esta enraizada no Servico de Infeciologia do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
segundo a sua diretora, Patricia Pacheco. "Acreditamos que a parceria de cuidados no ambito da infe¢do VIH é
uma mais-valia, um valor que deve ser preservado e fomentado", refere a médica, acrescentando:

"As nossas ac¢des, enquanto Servico, refletem continuamente esse conceito: ao longo dos anos, temo-nos
destacado pelo trabalho realizado em termos de formacdo com os CSP da regido (ACES Amadora-Sintra) e pela
estreita colaboracdo com as ONG, particularmente a AJPAS - Associacdo de Intervencdo Comunitaria,
Desenvolvimento Social e de Saude, mas também outras, como é o caso da SER+ e do GAT."

Colaboracao facilita "marcacao direta"

A titulo de exemplo, Patricia Pacheco conta que o Servico fez no passado més de outubro, com a SER+ e o GAT,
uma formacgdo conjunta para técnicos do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional, abordando quer os
aspetos cientificos da infecdo VIH, quer os éticos/legais da pessoa com VIH no contexto laboral.
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Segundo refere, o nivel de colaboracdo com as ONG pode estar relacionado com a marcac¢do de consulta por
referenciagdo direta de casos positivos em atividades de rastreio VIH na comunidade. Todas as ONG que as fazem
tém referenciado doentes ao Servigo, por via direta, sem necessidade que o individuo solicite uma marcagdo via
centro de saude. Conforme diz, “estd, alids, legislado que devera ser assim, mas existem alguns centros que
colocam entraves a marcagdo direta”.
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“Apesar de, por vezes, ndo conseguirmos responder no tempo que seria mais adequado, ou seja, na primeira
semana, por escassez de recursos medicos, continuamos convictos que manter a acessibilidade direta para estes
rastreios é a melhor via”, acrescenta.

Outra forma de colaboragdao com as ONG € a formacdo a populacdo e/ou profissionais de saude, com acbes de
formacgao conjunta, conforme exemplo atrds mencionado (SER+ e GAT).

Por seu lado, o acompanhamento de doentes/pessoas que vivem com VIH tem sido o forte elo de ligacao entre o
Servico de Infeciologia do HFF e a ONG AJPAS. “Desde ha muitos anos que a AJPAS se tornou um parceiro
inestimavel no acompanhamento de doentes com infecdo por VIH na area de Amadora e Sintra”, relata.

flasociacdo de Intervencio Comunitdria, Desenvolvimento Social e de Saiide

Mais de duas décadas de colaboragdo com a AJPAS

De acordo com Patricia Pacheco, a colaboracdo da AJPAS com o HFF remonta ao inicio de funcionamento do
hospital, ou seja, desde ha 22 anos. Conforme conta, os projetos comuns foram sendo desenvolvidos ao longo
dos anos, numa relacdo de confianca e parceria, com frutos e resultados palpaveis em termos de adesdo e
retencdo do utente nos cuidados de saude.

De acordo com Patricia Pacheco, esta ONG distingue-se das outras pela maior vocacdo em trabalhar com as
populacSes migrantes. Além disso, conhece o terreno desde had décadas e tem profissionais experientes,
incluindo colaboradores que falam crioulo cabo-verdiano ou guineense.

Em regra, o Servico solicita o apoio da AJPAS em casos de previsivel ma adesao, seja por fatores socioeconémicos,
barreira linguistica ou presenca de algumas comorbilidades que dificultam a adesdo (estados com deterioracao
neutrocognitiva, por exemplo).

“A AJPAS faz uma primeira entrevista/avaliacdo da situa¢do, é definido conjuntamente o tipo de apoio e é
proposto ao doente esse acompanhamento, o qual pode obviamente recusar. O apoio pode ser social (apoio na
alimentacdo, transporte ao hospital, ajuda na regularizacdo da situacdo legal em Portugal, etc.), psicolégico
(acompanhamento por psicélogos na AJPAS) e/ou apoio na adesdo monitorizado por técnicos e enfermeiros (com
possibilidade de entrega diaria, semanal, quinzenal ou mensal da medica¢do antirretroviral)’, refere.

““Brago comunitdrio’ permite manter a ligacao entre o hospital e o doente”

Patricia Pacheco refere que esta abordagem envolvendo a AJPAS tem tido muito sucesso, sendo que doentes que
antes se perdiam depois do diagndstico sdo agora auténomos e cumpridores, muito porque, como afirma, “este
‘brago comunitario’ permite manter a ligacdo entre o hospital e o doente no espa¢o que medeia entre consultas”.

“O objetivo é que este apoio seja temporario, até que o utente consiga manter de forma autdbnoma o tratamento,
conhecendo e interiorizando a necessidade do mesmo”, diz.

No entanto, existem, muitas vezes, situa¢des que determinam que o acompanhamento seja definitivo: “O
envelhecimento da popula¢do com VIH levou ao aumento das comorbilidades, nomeadamente, os casos de
disfun¢do neurocognitiva ou sequelas motoras de AVC, nos quais o apoio da AJPAS permite que estes doentes
mantenham a sua medicacdo em casa, de forma acompanhada”.

Segundo a médica, a cooperacdo tem corrido “muito bem” e esta para continuar. “Como em qualquer relagdo, é
necessario que as partes estejam empenhadas no sucesso da parceria. Desentendimentos, situa¢ées que correm
menos bem obviamente que acontecem e sao objeto de reunido entre as dire¢Bes, de forma a evitar o seu
reaparecimento. Continuaremos a colaborar e, no futuro, vamos ter um projeto comum no ambito das Fast Track
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Cities”, conclui.
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