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Inquérito global a populagdao marca o Dia Mundial da Hipertensao 2014

Dia 17 de maio de 2014 assinala-se o Dia Mundial da Hipertensdo, promovido pela Liga Mundial da Hipertensao.
Para assinalar a data, diversas instituicbes de saude realizam rastreios gratuitos a pressao arterial. A campanha
deste ano é marcada pela apresenta¢do, no dia anterior, de resultados sobre programas de rastreio e pela
realiza¢cdo do primeiro inquérito global a populacdo por parte da Liga Mundial da Hipertensao.

Em Portugal, a Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH) assinala habitualmente este dia, promovendo
campanhas de sensibilizacdo sobre a hipertensdo e rastreios a pressdo arterial e outros fatores de risco
cardiovascular, salientando a importancia da prevencdo, da dete¢do e do tratamento da hipertensao.

Apresentacdo de resultados

No dia 16 de maio, e no ambito das atividades associadas ao Dia Mundial da Hipertensao, a Liga Mundial da
Hipertensdo anuncia os resultados de uma campanha desenvolvida em 2013/2014 e que consiste em apoiar
organizag¢des nacionais de hipertensdo a desenvolver amplos programas de rastreio para identificar quem tem
hipertensao. Intitulada "Conheca a sua pressao arterial", esta campanha ira ser repetida anualmente durante os
proximos 5 anos.

De forma a que os resultados possam ser apresentados no dia anterior ao Dia Mundial da Hipertensao, a Liga
Mundial da Hipertensdo convida todas as organiza¢des nacionais de saude publica, cardiovascular e de
hipertensado a participar e a enviar os resultados dos programas de rastreio até dia 2 de abril.

Em simultaneo, a Liga Mundial da Hipertensdo apela, este ano, a todas as pessoas a participarem num inquérito
global que esta a promover, fazendo a medicdo da sua pressdo arterial, "seja em casa, numa clinica ou num
centro de saude ou farmacia. Tome nota dos valores da sua pressao arterial, de preferéncia repetindo o processo
por trés vezes, com 2 minutos de intervalo." Os dados podem ser enviados através de formulario.

"Pela primeira vez a Liga Mundial da Hipertensao esta a envolver a populacdo mundial de uma forma interativa,
de maneira a aumentar a sensbilizacdo a hipertensao”, refere Arun Chockalingam, Secretario Geral da Liga
Mundial da Hipertensdo. O responsavel acrescenta: "Durante as duas primeiras semanas de maio, vamos fazer
uma analise de quantas pessoas, de cada pais, participaram neste inquérito e quantas estdao em cada categoria
(normal, potenciais hipertensos ou pré-hipertensos e hipertensos)"
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