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INSA disponibiliza para consulta o “Guia Orientativo para o Estabelecimento de
Porções para a Rotulagem Nutricional”

Já se encontra disponível no Repositório Científico do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA) o
“Guia Orientativo para o Estabelecimento de Porções para a Rotulagem Nutricional - 1ª Edição”.

O documento, desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Porções (GTP), no âmbito do Programa PortFIR - Plataforma
Portuguesa de Informação Alimentar, visa "estabelecer um conjunto de orientações com vista a uniformizar a
indicação da porção como unidade para a apresentação voluntária da informação nutricional nos rótulos dos
géneros alimentícios".

O Guia pretende, assim, valorizar a importância atribuída à informação por porção, "enquanto veículo facilitador
da compreensão da rotulagem nutricional e como meio de proporcionar uma base uniforme de comparação
entre géneros alimentícios do mesmo tipo, de modo a que os consumidores possam realizar escolhas mais
conscientes".

Este documento foi desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Porções (GTP), no âmbito do Programa PortFIR -
Plataforma Portuguesa de Informação Alimentar, e destina-se aos "operadores do setor alimentar, comunidades
científica e académica, laboratórios e, também, às autoridades competentes, de modo a poder servir de suporte
às decisões que virão a ser tomadas sobre a expressão da declaração nutricional por porção ou por unidade de
consumo, em virtude do definido no Regulamento (UE) N.º 1169/2011".
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O Guia pode ser consultado AQUI.

PortFIR
O programa PortFIR é uma iniciativa do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA, I.P.) em parceria
com a GS1 Portugal, foi criado em 2009 e visa a implementação de redes portuguesas de partilha de
conhecimento em segurança alimentar e nutrição e a futura criação de uma plataforma que incluirá bases de
dados sustentáveis e de qualidade reconhecida sobre Composição de Alimentos, Contaminação de Alimentos e
Consumos Alimentares.
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