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Instituto Ricardo Jorge avalia habitos de consumo de agua dos portugueses

"Identificar eventuais situa¢des de risco para a saude dos consumidores devido ao consumo de dgua de origens
ndo controladas ou de qualidade duvidosa" é o principal objetivo do inquérito que o Instituto Ricardo Jorge esta a
promover sobre os habitos de consumo de agua dos portugueses.

Solicitando a colaboracao dos portugueses no preenchimento do inquérito, o Instituto destaca a importéancia da
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iniciativa e recorda que "a agua é vital para o Homem, pois permite
manter o nivel de hidratacdo das células necessario aos processos metabdlicos ao mesmo tempo que veicula
muitos dos elementos necessarios a esse metabolismo".

Ainda na apresentacdo e enquadramento desta acao, é explicado que "a dgua para consumo humano nado devera
possuir microrganismos patogénicos e devera possuir uma composic¢do fisico-quimica que ndo coloque em risco
a saude do consumidor devido a indug¢do de estados de caréncia ou de sobrecarga, dos quais podem resultar
situacBes de toxicidade aguda ou crénica”.

O inquérito, que ndao demora "mais do que cinco minutos" a preencher, salienta o Instituto, coloca quest&es
como: Qual o volume de agua que ingere em média por dia? Possui dgua da rede de abastecimento publico? Qual
a origem da agua que ingere habitualmente? Tem por habito consultar o rétulo das embalagens?

O inquérito esta acessivel aqui. Os resultados serdo tratados e posteriormente divulgados pelo Instituto Ricardo
Jorge "com as recomendac8es adequadas".
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