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Instituto Ricardo Jorge integra grupo de institui¢cdes que vao estudar o autismo
na Europa

Analisar de forma abrangente a atual situacdo do autismo na Europa. E este o objetivo do projeto europeu ASDEU
(Autism Spectrum Disorders in Europe), que foi selecionado para financiamento pela Direcdo-Geral da Saude e
dos Consumidores da Comissao Europeia, no valor global de 2,1 milhSes de euros e que tera a participacdo do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (Instituto Ricardo Jorge).

Este projeto pretende efetuar um estudo de prevaléncia do autismo em 12 paises da Unido Europeia (Dinamarca,
Finlandia, Itdlia, Espanha, Portugal, Polénia, Roménia, Bulgaria, Franca, Austria, Islandia e Irlanda), bem como a
analise dos custos econémicos e sociais envolvidos. Além disso, os participantes nesta iniciativa vao caracterizar o
estado atual de detecdo precoce deste disturbio, incluindo propostas para o desenvolvimento de programas de
detecdo, e formacdo de profissionais para estas areas.

Um outro aspeto "particularmente importante do projeto ASDEU", refere o Instituto Ricardo Jorge em
comunicado, esta relacionado com a validagdo de biomarcadores e andlise da situacdo no diagnodstico desta
perturbacdo: "Isto porque ndo existe, no estado da arte clinico atual, nenhum marcador biolégico especifico para
identificar o autismo, sendo o mesmo diagnosticado através dos comportamentos clinicamente observaveis. Por
fim, esta iniciativa europeia pretende também analisar os cuidados e apoio necessarios a adultos e idosos com
autismo, bem como a comorbilidade associada a esta questdo de saude."

O orcamento global do ASDEU é de 2,1 milhdes de euros, assumindo o Instituto de Investigacdo de Doencas Raras
do Instituto de Saude Carlos lll, de Espanha, a coordenagdo do projeto. O Instituto Ricardo Jorge, através do seu
Departamento de Promoc¢do da Saude e Prevencdo de Doengas Ndo Transmissiveis, € uma das entidades
envolvidas neste projeto, integrado num grupo de 19 institui¢des de 14 paises europeus. O estudo em Portugal
serd efetuado em parceria com o Hospital Pediatrico do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra.

“Este estudo serd fundamental para um conhecimento da realidade em Portugal e noutros paises Europeus em
relacdo ao numero de individuos com Perturbac¢des do Espetro do Autismo, as suas condi¢des de vida e aos
custos sociais e econédmicos desta condicdo”, refere Astrid Vicente, coordenadora do Departamento de Promocao
da Saude e Prevencdo de Doengas Nao Transmissiveis do Instituto Ricardo Jorge. Ainda segundo a investigadora,
“este conhecimento contribuird para a adequacdo das politicas de diagndstico, apoio e intervenc¢do a realidade
europeia”.
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O ASDEU tera a duracdo de 36 meses. O projeto ird ainda relacionar-se
com uma outra iniciativa europeia em curso nesta area, denominada de "European Autism Interventions - A
Multicentre Study for Developing New Medications (EU-AIMS)", prevendo também a realizacdo de duas
conferéncias europeias: a meio do projeto, em 2016, e a segunda no final do mesmo, em 2017.
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No campo da saude publica, o projeto ASDEU vai também colaborar com a European Autism Interventions -
A Multicentre Study for Developing New Medications (EU-AIMS) de forma a melhorar a qualidade de vida e o
progndstico das pessoas com autismo.

O autismo é um disturbio neuroldgico que afeta o normal desenvolvimento da crianga. Os sintomas ocorrem nos
primeiros trés anos de vida e incluem trés grandes dominios de perturbac¢do: social, comportamental e
comunicacional, dificultando a sua integra¢do na sociedade e o seu relacionamento com os outros.

Entidades que integram o projeto ASDEU:

Investigador principal: Instituto de Investigacion de Enfermedades Raras, Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII), Spain
Medical University of Vienna, Austria

Autism Europe, Belgium

Ghent University, Belgium

Bulgarian Association for Promotion of Education and Science, Bulgaria
Aarhus University, Denmark

University of Oulu, Finland

University Toulouse 2 Jean Jaures UT2J, France

The State Diagnostic and Counselling Centre, Iceland

The IRCCS Stella Maris Foundation, Italy

National Health Institute Doutor Ricardo Jorge, Portugal

University of Warsaw, Poland

Dublin City University, Republic of Ireland

Victor Babes National Institute of Pathology, Romania

Fundacién Bio-Advance, Canarias, Spain

Universidad de Salamanca, Spain

London School of Economics and Political Science, United Kingdom
King's College London, United Kingdom

National Autistic Society, United Kingdom
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