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Insuficiéncia cardiaca: Interna de Medicina Interna do Sao joao vence Prémio
AIDFM/CETERA

Ana Catarina Elias, médica interna da especialidade de Medicina Interna, foi a grande vencedora da 5.7 edi¢do do
Prémio AIDFM/CETERA, com o trabalho The ratio of furosemide dosage to urinary sodium concentration predicts
mortality in patients with chronic stable heart failure.

Os resultados foram conhecidos durante a sessdo de encerramento do Xl Congresso Novas Fronteiras em
Medicina Cardiovascular, que decorreu este més, sendo os prémios atribuidos pela Associacdo de Investigacao e
Desenvolvimento da Faculdade de Medicina (AIDFM).

“Este trabalho nasceu da ideia de tentarmos traduzir o conceito de resisténcia aos diuréticos, que é simples de
compreender clinicamente, mas muito dificil de traduzir de forma pratica, com nimeros que possamos usar no
nosso dia-a-dia”, comeca por explicar Ana Catarina Elias, em declara¢des a Just News.

Procurando abordar “o papel da resisténcia aos diuréticos nos doentes com insuficiéncia cardiaca em fase
estavel”, o grupo de trabalho do qual Ana Catarina Elias é primeira autora, criou “um racio que recorre a dose de
diurético e a concentracdo de soédio urinario dos nossos doentes, permitindo identificar aqueles que tém um
melhor ou pior prognostico”.

Se a recolha dos dados ja havia sido colhida previamente, avan¢a que “o tratamento dos dados, a revisdo da
tematica e a discussdo” foram componentes que decorreram ja durante o seu internato.

Ana Catarina Elias
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Ainterna do 3.° ano de Medicina Interna do CHU de S&do Jodo adianta que o seu interesse pela area cardiovascular
nasceu logo no 1.° ano de internato, no ambito da presenca na consulta de insuficiéncia cardiaca. Tendo sido esta
a primeira vez que submeteu um trabalho cientifico ao PREMIO AIDFM/CETERA, ndo deixa de observar ter sido
“uma 6tima estreia”!

O segundo lugar deste prémio foi atribuido a Tiago Luis Pinto Pereira da Silva, cardiologista do CHU Lisboa
Central, com o artigo The Proinflammatory Soluble CD40 Ligand Is Associated with the Systemic Extent of Stable
Atherosclerosis, publicado na revista Medicina.

Ja o terceiro foi entregue a Tiago Luis Laundos dos Santos, estudante de Doutoramento da The Rockefeller
University com o artigo Consistent Long-Term Therapeutic Efficacy of Human Umbilical Cord Matrix-Derived
Mesenchymal Stromal Cells After Myocardial Infarction Despite Individual Differences and Transient Engraftment,
publicado na revista Frontiers in Cell Developmental Biology.

Esta edicdo fica marcada por ter sido aquela que reuniu o maior niumero de candidaturas, traduzindo, segundo a
AIDFM/CETERA, a “relevancia, a consisténcia e a visibilidade deste prémio na area da investiga¢ao cardiovascular”.

Além do prémio monetario que perfez o valor de 1000 euros, os primeiros autores dos trés melhores artigos
foram ainda contemplados com o diploma “Best Research Paper Award - 2021", a inscricdo no presente
congresso, e a oportunidade de apresentar o artigo na sessdo “Prémio AIDFM-CETERA".
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