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Internato Médico: «Este é o evento mais importante de Medicina Geral e
Familiar de Lisboa»

A criação das novas Unidades Locais de Saúde (ULS) em Portugal estará em debate nas IV Jornadas do Internato
Médico de Medicina Geral e Familiar (MGF) da ARS de Lisboa e Vale do Tejo. O evento, cuja Comissão
Organizadora é presidida por Rita Rosa, realiza-se este mês, entre os dias 28 e 30, no Centro Cultural Olga
Cadaval, em Sintra.

As duas coordenadoras gerais do evento: Inês M. Caetano e Rita Rosa

ULS: "Queremos ajudar a esclarecer"

Em declarações à Just News, Inês M. Caetano, coordenadora do Departamento Científico e vice-presidente das
Jornadas, esclarece que a equipa considerou ser "muito útil" a abordagem do tema das ULS. "Queremos ajudar a
esclarecer e a preparar os colegas para esta realidade", afirma.

A médica interna do ACES Lisboa Ocidental e Oeiras refere que esta mesa redonda, cuja moderação ficará a cargo
de João Ramires, ex-presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES de Lisboa Norte, surgiu "devido à
necessidade de partilha de informação relativamente ao funcionamento através de Unidades Locais de Saúde".

Assim, e para "debater este tema e esclarecer as dúvidas dos médicos, foram convidados Gonçalo Envia, diretor
executivo do ACES de Sintra, Adelaide Belo, atual presidente da Portuguese Association for Integrated Care
(PAFIC) e Victor Ramos, do Conselho de Administração da Fundação para a Saúde - SNS".
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Alguns dos elementos da Comissão Organizadora

“Rastreios Oncológicos: diagnosticar é tratar?”

Agendado para dias 28, 29 e 30 de setembro, o evento decorrerá no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra. Inês
M. Caetano destaca o facto da reunião se realizar sob o lema “A ponte entre conhecimento e capacitação”, dando
o exemplo do primeiro tema que será abordado na reunião, intitulado “Rastreios Oncológicos: diagnosticar é
tratar?”.

Conforme explica: "Nesta mesa redonda pretende-se abordar os rastreios oncológicos implementados em
Portugal, a evidência científica que os sustenta e discutir outras práticas, considerando que a prevenção é um dos
pilares dos Cuidados de Saúde Primários. Os médicos só podem ajudar as pessoas a tomarem escolhas
informadas se souberem realmente quais os benefícios e danos que podem advir de qualquer atitude médica."

E acrescenta: "Numa altura em que a sociedade, mais do que nunca, tem acesso livre a informação, nem sempre
de fontes com qualidade científica, importa discutir-se este tema entre pares."

As Jornadas permitirão ainda o debate de vários outras questões. "Fim de Vida com Dignidade: o papel do MGF",
"A saúde da Mulher e os Desafios Contemporâneos" ou "Medicina do Estilo de Vida" são os temas de algumas
dessas intervenções.



Catarina Ramos (ACES Sintra), Paulo Lucas (ACES Oeste Sul), Rita Rosa (ACES Cascais), Inês M. Caetano (ACES
Lisboa Ocidental e Oeiras), Fernando Pessoa e Mariana Figueiredo (ACES Almada Seixal)

Internos e orientadores de formação: melhorar o internato em conjunto

Um dos aspetos que caracteriza as Jornadas do Internato Médico de MGF da ARS LVT desde a sua primeira edição
é o facto de envolver igualmente os orientadores de formação, não apenas enquanto participantes da reunião,
mas como elementos ativos do programa científico, dando inclusive atenção à sua própria formação.

Rita Rosa, presidente da Comissão Organizadora, indica que, "este ano, vamos ter uma mesa redonda destinada ao
internato intitulada ´Internato à Lupa: esclarecimentos e debate`, em que se pretende analisar o internato atual,
do ponto de vista dos internos e orientadores".

O programa conta ainda com um workshop dirigido exclusivamente a orientadores de formação intitulado “EIO -
Novos Rumos com o Novo Guião”, com o objetivo de "apresentar o novo Guião de EIO, partilha de experiências e
discussão de aplicações práticas".

Finalmente, irá também haver espaço para a apresentação do Manual Prático do Médico Orientador de
Formação, "um livro escrito por especialistas, orientadores de formação e internos de formação específica em
Medicina Geral e Familiar, criado como um ´mapa de orientação` sistematizado e sucinto, que aborda os
principais aspetos teóricos e práticos do processo formativo de orientação, aprendizagem e treino em contexto
clínico".



Rita Rosa e Inês M. Caetano com Luís Pisco, presidente do Conselho Diretivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo

Edição 2023 mobiliza mais de 500 profissionais

O prazo de inscrição para as Jornadas que são "o mais importante evento de Medicina Geral e Familiar da região
de Lisboa e Vale do Tejo, com grande impacto na formação contínua de médicos internos, orientadores de
formação e médicos de família", terminou esta segunda. De acordo com Rita Rosa, "a grande adesão" animou
toda a equipa:

"Esta edição suscitou um grande interesse e vai mobilizar mais de 500 profissionais, contando com mais de 380
participantes, entre médicos internos e especialistas de Medicina Geral e Familiar, internos de formação geral e
especialistas em diversas áreas da Medicina, entre os quais se destacam os 80 oradores convidados."

Rita Rosa faz questão de destacar o empenho de cada um dos 21 elementos da Comissão Organizadora,
lembrando que no início do processo foi lançado um convite , "tendo sido um sucesso e que muitos colegas
quiseram dar o seu contributo para proporcionar uma formação de elevada qualidade. Aliás, adicionalmente,
contamos com 16 elementos da Task Force, que irão auxiliar e prestar apoio durante as datas do evento".

Na quarta edição desta reunião, que se realiza de dois em dois anos, "iremos voltar ao local onde tudo começou
em 2016: no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra". As outras duas edições decorreram na Amadora em 2018 e
em Torres Vedras em 2021.

O programa pode ser consultado aqui.
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