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Internato Médico: «Este é o evento mais importante de Medicina Geral e
Familiar de Lisboa»

A criagdo das novas Unidades Locais de Saude (ULS) em Portugal estard em debate nas IV Jornadas do Internato
Médico de Medicina Geral e Familiar (MGF) da ARS de Lisboa e Vale do Tejo. O evento, cuja Comissao
Organizadora é presidida por Rita Rosa, realiza-se este més, entre os dias 28 e 30, no Centro Cultural Olga
Cadaval, em Sintra.

As duas coordenadoras gerais do evento: Inés M. Caetano e Rita Rosa

ULS: "Queremos ajudar a esclarecer"

Em declaracBes a Just News, Inés M. Caetano, coordenadora do Departamento Cientifico e vice-presidente das
Jornadas, esclarece que a equipa considerou ser "muito Util" a abordagem do tema das ULS. "Queremos ajudar a
esclarecer e a preparar os colegas para esta realidade", afirma.

A médica interna do ACES Lisboa Ocidental e Oeiras refere que esta mesa redonda, cuja moderacao ficara a cargo
de Jodo Ramires, ex-presidente do Conselho Clinico e de Saude do ACES de Lisboa Norte, surgiu "devido a
necessidade de partilha de informacao relativamente ao funcionamento através de Unidades Locais de Saude".

Assim, e para "debater este tema e esclarecer as duvidas dos médicos, foram convidados Gongalo Envia, diretor
executivo do ACES de Sintra, Adelaide Belo, atual presidente da Portuguese Association for Integrated Care
(PAFIC) e Victor Ramos, do Conselho de Administracdo da Fundagdo para a Saude - SNS".


http://justnews.pt/noticias/internos-de-medicina-geral-e-familiar-vao-aprender-a-funcionar-em-uls-em-lisboa

lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

da Comissao Organizadora
“Rastreios Oncoldgicos: diagnosticar é tratar?”

Agendado para dias 28, 29 e 30 de setembro, o evento decorrera no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra. Inés
M. Caetano destaca o facto da reunido se realizar sob o lema “A ponte entre conhecimento e capacitacdo”, dando
o exemplo do primeiro tema que serd abordado na reunido, intitulado “Rastreios Oncoldgicos: diagnosticar é
tratar?”.

Conforme explica: "Nesta mesa redonda pretende-se abordar os rastreios oncolégicos implementados em
Portugal, a evidéncia cientifica que os sustenta e discutir outras praticas, considerando que a prevenc¢do é um dos
pilares dos Cuidados de Saude Primarios. Os médicos s6 podem ajudar as pessoas a tomarem escolhas
informadas se souberem realmente quais os beneficios e danos que podem advir de qualquer atitude médica."

IVJORNADAS DO INTERNATO
MEDICO DE MGF DA ARS LVT

E acrescenta: "Numa altura em que a sociedade, mais do que nunca, tem acesso livre a informacao, nem sempre
de fontes com qualidade cientifica, importa discutir-se este tema entre pares."

As Jornadas permitirdo ainda o debate de varios outras quest&es. "Fim de Vida com Dignidade: o papel do MGF",
"A salde da Mulher e os Desafios Contemporaneos" ou "Medicina do Estilo de Vida" sdo os temas de algumas
dessas intervencgoes.
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Catarina Ramos (ACES Sintra), Paulo Lucas (ACES Oeste Sul), Rita Rosa (ACES Cascais), Inés M. Caetano (ACES
Lisboa Ocidental e Oeiras), Fernando Pessoa e Mariana Figueiredo (ACES Almada Seixal)

Internos e orientadores de formag¢ao: melhorar o internato em conjunto

Um dos aspetos que caracteriza as Jornadas do Internato Médico de MGF da ARS LVT desde a sua primeira edi¢cdo
¢é o facto de envolver igualmente os orientadores de formacao, ndo apenas enquanto participantes da reunido,
mas como elementos ativos do programa cientifico, dando inclusive aten¢do a sua prépria formacao.

Rita Rosa, presidente da Comissdo Organizadora, indica que, "este ano, vamos ter uma mesa redonda destinada ao
internato intitulada “Internato a Lupa: esclarecimentos e debate”, em que se pretende analisar o internato atual,
do ponto de vista dos internos e orientadores".

O programa conta ainda com um workshop dirigido exclusivamente a orientadores de formacdo intitulado “EIO -
Novos Rumos com o Novo Guiao”, com o objetivo de "apresentar o novo Guido de EIO, partilha de experiéncias e
discussao de aplicacBes praticas".

Finalmente, iréa também haver espaco para a apresentacdo do Manual Pratico do Médico Orientador de
Formacdo, "um livro escrito por especialistas, orientadores de formacdo e internos de formacdo especifica em
Medicina Geral e Familiar, criado como um "mapa de orientacdo” sistematizado e sucinto, que aborda os
principais aspetos tedricos e praticos do processo formativo de orientacdo, aprendizagem e treino em contexto
clinico".
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Rita Rosa e Inés M. Caetano com Luis Pisco, presidente do Conselho Diretivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo
Edicdo 2023 mobiliza mais de 500 profissionais

O prazo de inscri¢do para as Jornadas que sdo "o mais importante evento de Medicina Geral e Familiar da regido
de Lisboa e Vale do Tejo, com grande impacto na formacdo continua de médicos internos, orientadores de
formacdo e médicos de familia", terminou esta segunda. De acordo com Rita Rosa, "a grande adesdo" animou
toda a equipa:

"Esta edigdo suscitou um grande interesse e vai mobilizar mais de 500 profissionais, contando com mais de 380
participantes, entre médicos internos e especialistas de Medicina Geral e Familiar, internos de formacdo geral e
especialistas em diversas areas da Medicina, entre os quais se destacam os 80 oradores convidados."

Rita Rosa faz questdo de destacar o empenho de cada um dos 21 elementos da Comissdo Organizadora,
lembrando que no inicio do processo foi lancado um convite , "tendo sido um sucesso e que muitos colegas
quiseram dar o seu contributo para proporcionar uma formacdo de elevada qualidade. Alias, adicionalmente,
contamos com 16 elementos da Task Force, que irdo auxiliar e prestar apoio durante as datas do evento".

Na quarta edi¢cdo desta reunido, que se realiza de dois em dois anos, "iremos voltar ao local onde tudo comecou
em 2016: no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra". As outras duas edi¢des decorreram na Amadora em 2018 e
em Torres Vedras em 2021.

O programa pode ser consultado aqui.
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