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Internos de Medicina Intensiva reiinem-se no Porto para debater «o Térax do
Intensivista»

E j& dias 15 e 16 de setembro que se realiza 0 3.° Encontro Nacional de Internos de Medicina Intensiva (ENIMINT).
"Vamos estar focados na patologia toracica do doente critico", afirma Joana Cabrita, presidente da Comissao
Organizadora e responsavel pela coordenacdo do evento.

Em declara¢Bes a Just News, a médica interna explica que "a Comissdo Organizadora encontrou no titulo "O
Toérax do Intensivista™ um bom mote para despertar a curiosidade sobre o Encontro. A escolha do tema baseou-
se na reunido de diversos topicos que, do ponto de vista dos médicos internos, mereciam ser discutidos em
congresso e que tinham em comum a sua localiza¢do anatémica: o torax".
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Internos com vontade em "desenvolver projetos entre si"

O ENIMINT, cuja 3.7 edi¢do se realiza este més, tem a particularidade de ter arrancado em periodo de plena
pandemia, em 2021, na altura necessariamente em formato online. Para Joana Cabrita, tal é revelador da
resiliéncia destes médicos internos e do seu empenho em impulsionar a especialidade ao longo destes Ultimos
anos:

"Tanto a Associacdo de Internos de Medicina Intensiva - AIMINT, criada em 2019, como o Encontro sdo recentes,
uma vez que a especialidade de Medicina Intensiva enquanto especialidade primaria também o é (2015)."

Na sua opinido, desde entdo, até a organizacdo do 3.° ENIMI, que a proatividade dos seus elementos tem dado
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um importante contributo para que a especialidade cresca de forma ativa em Portugal.

Atualmente, e ap6s "termos atravessado uma pandemia que tanto impacto teve na Medicina Intensiva, com o
afastamento fisico a que a mesma obrigou", a presidente da Comissdo Organizadora indica que tal pode ter
funcionado como um fator acrescido para impulsionar a especialidade: "Os médicos internos de Medicina
Intensiva estdo com uma grande vontade em estar proximos e desenvolver projetos entre si."

Joana Cabrita
Medicina Intensiva de todo o pais

Esta dinamica é também visivel na constituicdo das Comissbes Organizadora e Cientifica deste 3.° Congresso, ja
que representam uma grande diversidade de unidades hospitalares do pafs.

Joana Cabrita, que é interna de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, confirma
isso mesmo: "Desde logo foi uma prioridade envolver colegas de diversos pontos do pais, na medida em que este
é um congresso de todos e para todos os médicos internos de formacao especializada em Medicina Intensiva".

Desta forma, através de "candidaturas esponténeas dos colegas", a médica esclarece que foi possivel reunir "uma
equipa bastante heterogénea", ndo tendo sido dificil reunir o nimero necessarios de elementos: "Felizmente
tivemos uma boa adesdo, para a qual penso que tera contribuido o feedback positivo que tivemos relativamente
a Ultima edicdo do ENIMINT, que decorreu em Lisboa."
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Elementos da Comissdo Organizadora do 3.° ENIMINT
Uma geracao de intensivistas com um grande foco em "formacao de qualidade"

Convidada a identificar um aspeto que caracterize de alguma forma os futuros especialistas em Medicina
Intensiva, Joana Cabrita destaca a "capacidade de mobilizacdo e de procura por formag¢do de qualidade desta
nova geracdo."

Sobre o conteddo programatico da edicdo deste ano, Joana Cabrita destaca, além de sessdes plenarias e de
cursos peri-congresso, "oito workshops de diferentes temas na Medicina Intensiva - como sdo exemplo os
workshops de terapéutica de substituicdo da fungdo renal e de antibioterapia em infe¢6es toracicas - quatro no
primeiro dia e quatro no segundo".

E como tem corrido a adesdo ao Congresso? "Bastante bem", assegura Joana Cabrita, sendo que "neste momento
os workshops ja estdo, alids, esgotados em termos de vagas". E possivel, no entanto, ainda ter acesso aos dois
dias do ENIMINT e "as inUmeras sessdes plenarias!"

Ainscricdo pode ser efetuada aqui.
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