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Investigacao sobre a ansiedade dos adolescentes vence Concurso de
Enfermagem

Tania Morgado, Vera Lopes e Lucia Sousa foram as vencedoras do ultimo Concurso de Investigagdo em
Enfermagem do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC).

O projeto de investigacdo que desenvolveram tem como objetivo “avaliar a viabilidade de uma intervencao
psicoeducativa sobre a ansiedade, no ambito dos cuidados de enfermagem proporcionados aos adolescentes no
servico de Pedopsiquiatria, nomeadamente na area da enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica”, explica
Tania Morgado.

E acrescenta: “Pretendemos capacitar os adolescentes para o reconhecimento dos sinais e sintomas de ansiedade
e para a identificacdo das estratégias de gestdo da ansiedade mais eficazes para cada um e, simultaneamente,
promover a literacia em salde mental sobre a ansiedade dos adolescentes e a sua aplicabilidade no dia-a-dia.”

Questionada sobre o significado do prémio, Tania Morgado afirma: “Sentimos o reconhecimento institucional e a
valorizacdo da investigacdo na pratica clinica, no ambito dos cuidados de enfermagem prestados aos
adolescentes no Servico de Pedopsiquiatria.”

Lucia Sousa, Tania Morgado e Vera Lopes

Simultaneamente, acrescenta Vera Lopes, “vencendo o concurso, temos a colaboracdo e a orientagdo
metodologica do Nucleo de Investigacdo em Enfermagem (NIE) para o desenvolvimento deste projeto de
investigacdo”.
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Por sua vez, Lucia Sousa destaca "o compromisso institucional de ser disponibilizado tempo exclusivo para a
investigacdo".

"Varias perturbacdes mentais nesta faixa etaria"

A adolescéncia, enquanto transicdo da infancia para a vida adulta, constitui-se como "uma fase de vida critica
para a saude mental", refere Tania Morgado, e explica a ideia:

“Sao varias as perturba¢des mentais que tém o seu pico de incidéncia nesta faixa etaria. De acordo com a OMS,
aproximadamente 16% das criancas e adolescentes sofrem de alguma perturbacdo mental e a prevaléncia
mundial de qualquer perturbacdo da ansiedade em criancas e adolescentes é de 6,5% (Child Mind Institute,
2018)."

De acordo com a enfermeira, se, por um lado, "a inféncia e a adolescéncia se constituem como uma fase de vida
critica para a saude mental", por outro, apresentam-se como "fases de vida privilegiadas para a intervencdo e
para a investigacao”.

Os vencedores do Concurso de Investigacdo foram conhecidos durante o Il Simposium de Investigacdo em
Enfermagem

"A psicoeducacdo é uma forma especifica de educac¢ao"

Vera Lopes frisa que esta é ainda uma area pouco estudada. “Na pratica clinica, os enfermeiros identificam
necessidades especificas de intervengao” aponta, nomeadamente, na area especializada de Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica (ESMP), que se encontra devidamente regulamentada.

No contexto do Servico de Pedopsiquiatria, “o enfermeiro especialista em ESMP assume um papel crucial no
diagnéstico e na intervengdo, perante respostas humanas desajustadas ou desadaptadas aos processos de
transicdo geradores de sofrimento, alteragdo ou doenca mental (Regulamento n.° 515/2018)".

E, acrescenta a enfermeira, "para além da mobilizacdo de si mesmo como instrumento terapéutico, desenvolve
vivéncias, conhecimentos e capacidades de ambito terapéutico que lhe permitem, durante a pratica profissional,
mobilizar competéncias psicoterapéuticas, socioterapéuticas, psicossociais e psicoeducacionais”.

Lucia Sousa refere que “a psicoeducacdo € uma forma especifica de educagdo que promove a compreensdo e o
insight sobre os problemas e/ou perturba¢des de salide mental e a aprendizagem e o treino de estratégias de
gestdo e/ou resolugdo”, fazendo referéncia ao Regulamento n.° 356/2015.
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“Este projeto contribui para o desenvolvimento do conhecimento, da investigacdo e da intervencdao de
enfermagem, na area especifica da salde mental e psiquiatrica”, possibilitando, desta forma, “uma pratica de
enfermagem fundamentada/reflexiva/sustentada na melhor evidéncia cientifica”.
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De acordo com Tania Morgado, a equipa pretende "avaliar a viabilidade de uma intervengao psicoeducativa que
promova e uniformize a pratica clinica de enfermagem centrada nas necessidades dos adolescentes internados
no Servico de Pedopsiquiatria, com os diagndésticos de enfermagem: ansiedade e autocontrolo da ansiedade
comprometido, desocultando indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem".

Simultaneamente, desejam envolver os pais/tutores legais no processo terapéutico dos adolescentes "e
estabelecer a ligacdo necessaria ao ambulatério e aos cuidados de salde primarios para garantir a continuidade
de cuidados".

Com este projeto, e em jeito de conclusdo, as enfermeiras e investigadoras pretendem "contribuir para a
melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem no Servico de Pedopsiquiatria". E manifestam o desejo de
que promova o desenvolvimento do seu conhecimento e competéncias de investigacao e, "através da sua
motivagdo, gostariam de cativar a equipa a desenvolver mais investigagcdo em enfermagem".

NIE: desde 2012
“A evolucdo da profissdo de enfermeiro exige producdo de conhecimento disciplinar préprio”. Foi com esta

convicgdo que, em 2012, foi criado o Nucleo de Investigagdo em Enfermagem (NIE) do CHUC, coordenado por
Anténio Marques.
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Elementos do Nucleo de Investigacdo em Enfermagem

Constituido hoje por 10 elementos, o Nucleo foi criado essencialmente "para promover a investigacdo em
Enfermagem fora do contexto académico, que se dirige a producdo de conhecimento especifico que se considere
prioritario". Mas também para fazer a transla¢cdo desse conhecimento, ou seja, "para tirar partido do mesmo, de
modo a trazer para a pratica clinica melhor qualidade de cuidados".
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O Il Simposium de Investigacdo em Enfermagem, que decorreu sob o lema "Da visdo a implementag¢do", permitiu
a apresentacdo de poésteres que, exclusivamente, reportassem "resultados de estudos de investigacao".

Na reunido foram ainda apresentados os resultados de mais trés trabalhos de investigacdo desenvolvidos no
CHUC: "Juizo clinico sobre a capacita¢do do prestador de cuidados", "Conhecimento dos profissionais de satde
em cuidados paliativos" e "Cuidados p6s-alta a pessoa com depressao".
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A noticia pode ser lida na edicdo de janeiro do Hospital Publico - A partilha de boas praticas!
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