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Raquel Lemos

Investigadores da UC aplicam teste de memadria que pode ajudar no diagnéstico
precoce da doenca de Alzheimer

Uma equipa multidisciplinar da Universidade de Coimbra (UC) aplicou, em contexto clinico, um teste de memoéria
desenvolvido nos EUA, que permite verificar se as pessoas com Défice Cognitivo Ligeiro (DCL) - patologia muito
associada ao periodo de transi¢do entre o envelhecimento normal e a deméncia - correm risco de evoluir para a
doenca de Alzheimer, a deméncia mais comum na populagdo idosa.

Antes de ser experimentado em doentes com DCL (100) e com doenca de Alzheimer (70), seguidos na consulta de
deméncias, coordenada pela neurologista Isabel Santana, do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUCQ), e ainda num grupo controlo (pessoas saudaveis), o Teste de Recordagdo Seletiva Livre e Guiada (TRSLG),
desenvolvido nos anos 80 pelo especialista norte-americano Buschke, foi adaptado para a populagdo portuguesa
por investigadores das Faculdades de Psicologia (FPCEUC), de Medicina (FMUC) e de Letras (FLUC) da
Universidade de Coimbra (UC).

Os resultados do estudo financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) revelaram «sensibilidade e
precisdo elevada na diferenciacdo entre os doentes com DCL com mais riscos de desenvolver Alzheimer e os que
apenas manterdao a meméria diminuida. Posteriormente, correlaciondamos a informacao obtida no Teste com o
alelo APOE 4 (marcador genético associado a doenca de Alzheimer) e confirmamos as nossas conclusfes», explica
Raquel Lemos, primeira autora do artigo cientifico acabado de publicar no briténico Journal of Neuropsychology.

Considerando a complexidade da Doenca de Alzheimer, o Teste «<mostra ser um instrumento Util no diagnostico
precoce desta deméncia. A informacao fornecida pelo TRSLG, de prever se um individuo com DCL pode ou ndo
desenvolver Alzheimer, permite orientar os clinicos na ado¢do de medidas profilaticas e terapéuticas» realca a
investigadora da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de Educacdo da UC.

O TRSLG, instrumento de avaliacdo neuropsicolégica recomendado pelo Grupo Internacional da Doenca de
Alzheimer (International Working Group on Alzheimer’s Disease) e ja utilizado em varios paises da Europa, foca-se
na utilizacdo de um novo paradigma na avaliacgdo da meméria porque admite uma medida de memodria ndo
confundivel com a do envelhecimento normal, ao controlar as condi¢des de aprendizagem e de evocagao por
meio de codificacdo semantica, recorrendo a categorias semanticas, como p. ex., profissdes ou instrumentos
musicais.
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