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Investigacdo em Salide e Comissdes de Etica: iniciativa pioneira visa «um
efetivo dialogo»

Com o intuito de promover uma maior ligacdo entre as Comissdes de Etica (CE) e os investigadores, o
Departamento de Medicina da Comunidade, Informacdo e Decisdo em Saude da FMUP (MEDCIDS/FMUP), com o
apoio do CINTESIS - Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude, realiza no préximo dia 18 de
outubro o evento “Comissdes de Etica e Investigacdo em Saude - impacto das alteracdes na lei e desafios para o
futuro”.

Em declaracbes a Just News, o diretor do MEDCIDS, Jodo Almeida Fonseca, afirma: “E cada vez mais o momento de
investigadores e Comissdes de Etica trabalharem mais em conjunto.” E acrescenta:

“E importante que as CE e os investigadores falem a mesma linguagem. Os investigadores tém de saber mais de
regulamentacdo e das questdes da bioética e os elementos das CE tém de ter mais conhecimentos e experiéncia
em investigacdo clinica e em privacidade de dados, por exemplo.”

O especialista sublinha que esta "sera a primeira vez que tera lugar em Portugal uma reunido do género", que
ambiciona promover um didlogo proficuo entre todos, "dos investigadores as Comissdes de Etica".
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“Como temos muitos estudantes de doutoramento e projetos de investiga¢do, assim como um centro de Bioética,
temos vindo a notar a necessidade de uma maior proximidade e de uma maior formacdo, quer de uma parte,
quer de outra”, menciona, lembrando que o MEDCIDS/FMUP tem a missdo de "fazer evoluir a investigacdo clinica
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e 0s servicos de satude".

Segundo o nosso entrevistado, as Comissées de Etica precisam ser vistas “como uma ajuda no desenvolvimento
da investigacao e ndo como algo que tem de ser ultrapassado pelos investigadores”.

Jodo Almeida Fonseca recorda que estas Comissdes foram criadas ha mais de duas décadas e que, "desde essa
altura, as exigéncias sdo cada vez maiores, tornando-se necessario aumentar a formacao".

IMPACTO
DAS ALTERACOES NA LEI

E DESAFIOS PARA
O FUTURO

“Quando as pessoas entram numa CE ja tém de ter experiéncia e formagao em bioética, em investigacdo clinica,
em metodologia de investigacdo, em seguranca e prote¢do de dados, além dos aspetos regulamentares. “

A reunido, que terd lugar na Aula Magna da FMUP, ira contar com a participa¢do de presidentes de Comissdes de
Etica, médicos e profissionais de salde, juristas, docentes, estudantes e investigadores de todo o pais.

A sessdo de abertura estara a cargo do diretor da FMUP, Altamiro da Costa Pereira, do diretor do MEDCIDS/FMUP,
e do presidente do Conselho de Administracdo do CHUSJ, Fernando Araujo, que ira fazer também uma
intervencao sobre o porqué da mudanca da lei que esta agora a fazer 1 ano.

Contando com a participagao de reputados especialistas, a reunido ird abordar a Bioética, as metodologias de
investigacdo e protecdo de dados, e a legislacdo e regulamentacdo das CE e seu impacto na investigagao,
promovendo principalmente um debate alargado sobre “Propostas para um efetivo didlogo CES-investigadores”.

Comissoes de ética nos centros académicos clinicos

Em Portugal, existe uma Comissdo de Etica central, localizada no INFARMED, que é responsavel por decidir os
ensaios clinicos, maioritariamente promovidos pela industria farmacéutica. Muitos dos elementos da referida CE
pertencem também a Comissdes de Etica nos hospitais e nas ARS (estas principalmente para os CSP e estudos na
comunidade) e também nas universidades (ndo especificas da drea da saude).
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Nos hospitais universitarios, como é o caso do CHUSJ, "com a nova lei de novembro de 2018 foi criada uma CE
comum nos centros académicos clinicos, que decide sobre os estudos que sdo realizados no hospital e na
faculdade".

Segundo Jodo Almeida Fonseca, "estas CE comuns sdao um ponto muito relevante para a operacionalizagdo dos
centros académicos clinicos".

Para mais informacg6es: medcids@med.up.pt
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