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Irmas Hospitaleiras organizam, na Madeira, a Xl Semana Aberta a Saude Mental

E no &mbito do 90° aniversario da presenca das Irmas Hospitaleiras na Madeira que se realiza, entre os dias 5 e
10 de outubro, a XI Semana Aberta a Saude Mental. A iniciativa inclui diversas atividades como jogos, dinamizacao
de ateliers, danca, ginastica, a encenacdo de "O Louco", de Khalil Gibran, e um flash mob.
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Esta ainda previsto um espetaculo de percussdo/danca, a cargo do Centro de Reabilitacdo Psicopedagogico da

Sagrada Familia, e uma conferéncia sobre "Felicidade, Espiritualidade e Saude Mental...", que sera proferida por
Alberto Brito, jesuita.

A XI Semana Aberta a Saude Mental, promovida pelas Irmds Hospitaleiras - Casa de Saude Camara Pestana

termina com uma corrida/marcha pela Saude Mental, que tera lugar dia 10 de outubro, assinalando o Dia
Mundial da Saude Mental.

O programa completo pode ser consultado aqui.
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Inscricoes:

Casa de Saude Cimara Pestana

Tel: 291 790 700

o

Associacko de Atletismo da Madeira
Tel: ._11 'H:--i 801

Kit de Participacao 2€
Inclui : T-Shirt - Agua - Fruta

Percurso: Praga do Mar | Teleférico | Zona Velha | Praga do Mar
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