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Jornada Nacional de Prevenção da Pubalgia com inscrição gratuita

Atletas, treinadores, instrutores, professores de educação física e pais são os principais destinatários de mais uma
iniciativa promovida pelo Movimento Nacional de Prevenção das Lesões no Desporto - "STOP às lesões no
desporto". A Jornada Nacional de Prevenção da Pubalgia terá lugar no Auditório da Associação de Futebol do
Porto, dia 8 de março de 2014. A inscrição é gratuita.

O evento conta com o patrocínio da Associação Portuguesa de Traumatologia do Desporto. A direção cientifica
está a cargo do Dr. José Mário Beça, ortopedista do desporto.

PROGRAMA

09.30 Horas - A MORFOLOGIA E A ANATOMIA DA ÁREA PUBÁLGICA
- João Manata, mestrando em medicina

10.00 Horas - O SINDROMA PUBÁLGICO E A SUA EPIDEMIOLOGIA
- Dr. Mário Beça

10.30 Horas - ETIOLOGIA E ETIOPATOGENIA DO SINDROMA PUBÁLGICO
- Dr. Francisco Santos Silva

11.00 Horas - Intervalo

11.30 Horas - A IMAGIOLOGIA COMO COMPLEMENTO PARA O DIAGNÓSTICO
- Dr. Alfredo Gil Agostinho

12.00 Horas - TRATAMENTO MÉDICO PARA A PUBALGIA
- Dr. José Alexandre Marques

12.30 Horas - TRATAMENTO CIRURGICO PARA A PUBALGIA
- Dr.ª Maria Teresa Santos Silva

13.00 Horas - COMO É POSSIVEL FAZER A PREVENÇÃO DA PUBALGIA?
- Dr. Augusto Roxo

Inscrição
As inscrições são gratuitas e estão limitadas a 150 participantes. O formulário de inscrição está acessível aqui.
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