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Jornadas da UCC Braga Saudavel dedicadas a «xamamentacao e trabalho»

No ambito das comemorac8es da Semana Mundial do Aleitamento Materno, a UCC Braga Saudavel, uma unidade
funcional do ACeS de Braga Cavado | - Braga, vai organizar, dia 9 de outubro, um evento dedicado ao tema:
"Amamentacdo e trabalho: vamos fazer funcionar". Esta é a 3° edi¢do das Jornadas da UCC Braga Saudavel. O
objetivo é "continuar a participar nesta comemoracdo anual e sobretudo, a encorajar a pratica do aleitamento
materno®”.

Na divulgacao do evento é recordado que "a chave para a melhor pratica para o aleitamento materno é dar apoio
continuo, dia a dia, a mae lactante, em sua casa ou na comunidade”.

O programa esta organizado em trés mesas redondas. Na primeira sessdo sera debatida a "perspetiva histérica
da amamentacdo", com a partilha dos pontos de vista da Sociologia, Antropologia e Arqueologia. Ainda durante o
periodo da manhd, e com a participacdo de um psicélogo e uma pediatra/neonatologista, sera debatida a
amamentacdo e a "angustia da separacdo”, respetivamente, na mae e no filho. O papel do enfermeiro na consulta
de Saude Infantil serd um tema também abordado.

Da parte da tarde realiza-se a terceira sessdo, que consise num debate intitulado "Amamentar aqui e agora". Sao
varios os intervenientes ja confirmados: Daniel Goncalves, advogado e membro do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida, Dinis Brito, médico de familia da USF Braga Norte do ACeS Cavado | - Braga, Sonia
Magalhdes, aleitante, e Ana Jorge, médica e presidente da Comissdo Nacional Hospitais Amigos dos Bebés.

As jornadas realizam-se no Auditério Museu D. Diogo de Sousa, sendo a inscricdo gratuita.

O programa completo pode ser consultado aqui.

Contacto: amigosbragasaudavel@gmail.com
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