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Jornadas de Cardiologia do CHEDV: Tratamento da hipertensao «inclui todos os
especialistas, sobretudo a MGF»

Dirigidas sobretudo aos especialistas de MGF e aos médicos em formacdo no hospital (essencialmente internos
do Ano Comum), as Jornadas de Cardiologia do Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga (CHEDV ) - antigas
Jornadas de Cardiologia da Medicina Familiar de Aveiro Norte, realizam-se nos dias 14 e 15 de outubro.

Melhorar a articulacao "entre a MGF e o hospital de referéncia"

Em entrevista a Just News, Luis Martins, diretor do Servico de Cardiologia do CHEDV e presidente do evento,
explica que as jornadas surgiram em 2001, dois anos depois da abertura do hospital, e foram criadas, sobretudo,
com o objetivo de fazer uma reunido com toda a Medicina Geral e Familiar da area de influéncia do
hospital, sendo um “momento essencialmente de permuta de conhecimentos, na tentativa de articular de forma
eficaz as relacdes entre a MGF e o hospital de referéncia”.

“A estrutura de saude foi mudando. Antigamente, tinhamos varios centros de salde. Agora, temos de nos
articular essencialmente com a gestao mais centralizada da MGF”, relata, desenvolvendo que, apesar de tudo,
continua a existir uma relagdo muito direta com os centros de saude e as USF. Segundo o médico, pretende-
se, ainda, trocar impressdes na tentativa de corrigir todos os anos eventuais desvios ou circuitos menos
adequados na area da Cardiologia para que sejam eficazes.
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Antigas Jornadas de Cardiclogia da Medicina Familiar de Aveiro Morte

Doenca cardiocerebrovascular: promover a abordagem correta dos fatores de risco

Os temas das Jornadas centram-se, habitualmente, nas situa¢des mais prevalentes e importantes em termos da
clinica da MGF no dia-a-dia, ou seja, a obesidade, a diabetes a dislipidemia, a fibrilhacdo auricular e a
anticoagulagao.

Luis Martins afirma que ndo se pretende discutir “super temas” de Cardiologia ou o futuro de um tema
cardiolégico mais especifico, mas sim a visdo da intervengdo comunitaria para tentar melhorar o tratamento
da hipertensdo, da dislipidemia, da diabetes, lutar contra o sedentarismo, tratar corretamente a fibrilhacdo
auricular e procurar evitar os acidentes vasculares cerebrais.

“A intencdo é melhorar ou manter atualizada a informa¢do de como abordar corretamente, em termos
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populacionais, os fatores de risco que influenciam a doenga cardiocerebrovascular. Tentamos também, e temos
tido éxito, fazer alguma formacdo especifica”, aponta, desenvolvendo que, nos ultimos 10 anos, tem sido
realizado um curso de eletrocardiografia em ambulatério, no qual os participantes aprendem a ler e a interpretar
os eletrocardiogramas.

Reduzir "alguma referencia¢do inadequada™

Este ano, o programa do curso inclui, pela primeira vez, a interpretacdo dos relatérios quer da prova de
esforco, quer da monitorizacdo eletrocardiografica continua (Holter, MAPA e eco) que, como frisa Luis Martins,
sdo as realidades com que o especialista em MGF se depara no dia-a-dia. “Por vezes, a linguagem é
relativamente hermética nos relatérios e pode-se estar a criar doenca e referenciacdo inadequada”, menciona.
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“Vamos tentar saber quais sdo as dificuldades com que os médicos se confrontam no dia-a-dia para interpretar
os relatérios e, se calhar, desta forma, vamos diminuindo alguma referenciacdo inadequada para o centro
hospitalar.”

Tera lugar, também, um curso de métodos de imagem em Cardiologia que era abordado pontualmente, mas que,
a partir de agora, ira ficar com um carater definitivo, com as mesmas caracteristicas do curso de
eletrocardiografia.

Cardiologia do CHEDV mantém relacao “exemplar” com a MGF

“Tentamos responder a todas as solicitagdes que nos facam e estamos disponiveis para tirar dividas via telefone
aos médicos de MGF", explica Luis Martins, acrescentando que, na sua opinido, a rela¢do da Cardiologia do CHEDV
com a MGF tem sido “exemplar”, permitindo, ao longo dos 16 anos de existéncia do Servico, “limar uma série de
arestas” que tradicionalmente deterioravam essa relagao.

De acordo com o especialista, ja la vai o tempo em que os doentes eram tardiamente referenciados para o
hospital. Esclarece ainda que, atualmente, por vezes, ha alguns atrasos na chegada dos doentes a urgéncia,
mas deve-se ao facto do préprio doente, "que ndo esta devidamente educado, assumir frequentemente uma
situa¢do de negacao em relacdo a doenga. Contudo, depois de ter tido um primeiro evento, dirige-se rapidamente
ao hospital."
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MGF tem papel crucial no tratamento da hipertensao

Além da Sociedade Portuguesa de Cardiologia e da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, as
Jornadas contam com o apoio cientifico da Sociedade Portuguesa de Hipertensao, da qual Luis Martins é sécio
honorario e foi o seu segundo presidente.

Questionado sobre a importancia de existir uma Sociedade de Hipertensdo, o cardiologista recorda que
a hipertensdo, que tem uma prevaléncia de 42% em Portugal, é o principal fator de risco de doenca
cardiocerebrovascular, atravessando transversalmente uma grande parte das especialidades médicas
(Obstetricia, Pediatria, Neurologia, Nefrologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Cirurgia e Cardiologia).

Hospital Egas Moniz.

Luta contra a hipertensao "inclui todos os especialistas, sobretudo a MGF"

Luis Martins salienta também que "a MGF é sécia de pleno direito na Sociedade Portuguesa de Hipertensdo",
entidade que quando foi criada pertencia a Sociedade Portuguesa de Cardiologia e que é agora autonoma.
“Sendo a hipertensao uma doenca relevante, pareceu-nos que, claramente, ndo podiamos ter uma associagdo em
que os nefrologistas ndo podiam ser socios, os neurologistas ndo podiam ser socios, porque a associa¢do era da
Sociedade Portuguesa de Cardiologia.”

“O exército que luta contra a hipertensdo ndo é formado apenas por cardiologistas, inclui todos os
especialistas, sobretudo a MGF, porque os médicos de familia sdo os que estdo mais perto do doente”, comenta.

Na sua opinido, "a mentalidade de um pais ndo se muda no fim de linha e, habitualmente, quando um
cardiologista ou um neurologista sdo chamados para esta questdo ja aconteceram as complica¢des e a pessoa ja
tem as consequéncias cardiacas da hipertensdo, sendo importante atuar muito mais cedo".

Para mais informacdes sobre as Jornadas de Cardiologia do Centro Hospitalar Entre Douro e
Vouga: http://www.jornadascardiologiachedv.com
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