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Jornadas de Medicina Desportiva focadas na importancia das terapias
biolégicas

"Importancia das terapias biologicas em Medicina Desportiva" e "Novas abordagens terapéuticas em Fisioterapia"
sdo dois dos temas centrais das Xlll Jornadas organizadas pela Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva. O
evento realiza-se sob a coordenac¢do de Henrique Jones e José Pedro Marques e tera lugar dia 19 de dezembro, no
Férum Cultural de Alcochete.

O papel das terapias biolégicas sera tema de discussdo ao longo de toda a manhd, no Anfiteatro do Férum. Os
oradores incidirdo as suas intervenc¢des sobre questdes como "A Importancia dos dispositivos, concentragdes
plaquetarias, leucdcitos e activacao”, "PRP e leses tendinosas", "Stem Cells: A importancia no processo de cura",
"PRP/Acido Hialurénico/Colagénio. Que vantagens na associa¢do".

Em simultédneo, na Sala B, serdo abordados os fundamentos e partilhadas experiéncias relacionadas com
diatermia, kinesiotape e ondas de choque radiarias extra corporais.

Ja na sessdo dedicada ao papel da Fisioterapia na alta competicdo, estardo em debate aspetos como a prevenc¢do
de lesdes, a reabilitacdo lesional, a relagdo Fisioterapeuta - Reabilitador, a abordagem psicolégica do atleta
lesionado.

Entre outros temas, o programa contempla, da parte da tarde, a realizacdo de uma sessao sobre "Tauromaquia:
Arte ou Desporto", onde serdo debatidas as lesdes especificas em Tauromaquia e respetivas reabilitacdes.

O programa provisério completo pode ser consultado aqui.
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