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Jornadas de Saude da Mulher do ACeS Cascais sao «ponte de comunicacao»

A ideia partiu dos médicos internos de Medicina Geral e Familiar da USF Emergir e rapidamente passou a contar
com a colaboragdo de profissionais de saude de USF e outras unidades do ACeS Cascais, do Hospital de Cascais e
ndo sé, adianta Marta Partidario, da Comissdo Organizadora.

Em declarag¢des a Just News, a médica interna explica como surgiu a ideia de realizarem umas jornadas dedicadas
especificamente a salde da mulher, que se vao realizar dia 13 de outubro:

"Lidamos diariamente com a mulher nas diferentes fases de vida, no periodo fértil e pds-menopausa, por isso, a
saude da mulher de uma forma geral é sempre uma area pertinente para reciclarmos conhecimento."

Marta Partidario

Por outro lado, Marta Partidario recorda a sua recente experiéncia e "o stress e frustracdo das colegas dos
servicos de ginecologia/obstetricia quando estive em estagio este ano". E que conclusdo tirou? "Senti que
podiamos fazer mais nos Cuidados de Saude Primarios (CSP), que era importante rever e esclarecer os critérios e
motivos de referenciacdo e que podiamos incluir mais recomendac8es as nossas utentes para aliviar o sistema
hospitalar."

Assim, na sua opinido, o facto do tema da salde da mulher ser abordado em contexto de cuidados primarios é de
facto relevante, desde logo, por se tratar de "uma mais valia criarmos oportunidade de dialogo para duvidas e
discussao de casos particulares entre profissionais hospitalares e dos CSP".

Quanto ao papel que os médicos internos "podem e devem" assumir neste contexto, ndo tem duvidas: "N&s,


http://justnews.pt/noticias/jornadas-de-saude-da-mulher-do-aces-cascais-sao-ponte-de-comunicacao-com-todos-os-colegas

l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

internos, acabamos por ter o privilégio, durante os estagios, de estabelecer ligacdes com varios colegas do
hospital e achamos pertinente aproveitar essas mesmas liga¢des para abrir esta ponte de comunicagao (com os
colegas dos CSP)."

(interna do 2° ano)

Um evento para todos os profissionais

Apesar de ser organizado pelos seis médicos internos da USF Emergir, as jornadas pretendem ter um alcance
transversal, sendo dirigidas "a todos os profissionais, dentro e fora do ACeS, ja que vamos tratar de temas que
ndo sdo sO6 das competéncias dos médicos, mas também de enfermagem, psicologia, nutricdo e
fisioterapia/reabilitagao, atividade fisica".

E, tendo em conta a prépria diversidade de oradores convidados, é facil concluir que o programa pretende refletir
essa necessidade de integracdo de cuidados. Desde a partilha dos recursos disponiveis via URAP, "e que nem
sempre sao devidamente conhecidos", aos cuidados na comunidade e hospitalares.

"Cada vez mais devemos funcionar em equipas multidisciplinares em que diferentes valéncias complementam a
oferta ao utente", indica Marta Partidario, considerando por isso ser importante "que tanto o regulador maximo
como as chefias trilhem um caminho de colaboragdo e incentivos para termos todos estes profissionais de saude
presentes no SNS..."
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Reabilitacdo pélvica: "Ha ainda uma grande incapacidade de orientar estes casos"

A reunido conta ainda com a intervenc¢do de outros profissionais, que vdo abordar um tema ainda muito pouco
discutido entre profissionais, adianta Marta Partidario. Na sua opinido, "a reabilitacdo pélvica € um novo hot-topic
e, sobretudo, o que me chamou a atencdo foi a nossa falta de formacdo nesta area e a incapacidade de orientar
estes casos".

Sublinhando que "precisamos de aprender mais sobre este tema", acrescenta que "a Mariana e a Eunice foram
duas conquistas para este programa, porque vém de entidades externas/privadas partilhar a sua formacao
connosco e, admito, que ndo é facil encontrar estas categorias profissionais nos CSP".

A 1.2 Edicdo das Jornadas de Saude da Mulher do ACeS de Cascais realiza-se dia 13 de outubro, em formato
online, e conta com o apoio do ACeS Cascais, como faz questdo de lembrar Marta Partidario: "Nuno Basilio,
presidente do Conselho Clinico, foi das primeiras pessoas a quem propus os possiveis temas, achou 6ptima ideia
e apoiou, desde o inicio, a iniciativa de se criar este evento formativo do nosso ACeS para todos."

O programa pode ser consultado aqui.

A inscrigdo (gratuita) pode ser efetuada aqui.
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