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Jornadas do GRESP visam «melhorar a qualidade da pratica clinica diaria na
area das doencas respiratorias»

Sob o lema “InovAR e melhorAR em equipa”, realizam-se, nos dias 29 e 30 de janeiro, em Lisboa, as 3.as Jornadas
do Nucleo de Doencas Respiratérias (GRESP) da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF). Rui
Costa, coordenador do GRESP desde abril, adianta que estardo em debate temas do “maximo interesse" da MGF,
como a tuberculose, a asma e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

O lema escolhido para esta edi¢do assenta, segundo Rui Costa, em trés conceitos importantes: na inova¢do dos
métodos de trabalho e da abordagem das doencas respiratérias; na melhoria da qualidade dos cuidados de
saude e das praticas clinicas e, por ultimo, na importancia do trabalho em equipa no &mbito dos CSP, “sem o qual
ndo se consegue prestar os melhores cuidados integrados as pessoas com doencas respiratoérias cronicas”.

Dos temas em discussdo, o coordenador do GRESP real¢a a vacina¢do no adulto, a tuberculose, a asma antes e
depois dos seis anos, a antibioterapia nas doencas respiratdrias das vias aéreas superiores e das vias aéreas
inferiores, as comorbilidades na DPOC, a reabilitacdo respiratéria e as novas terapéuticas na asma e na DPOC.

Em entrevista a Just News, que pode ser lida na edi¢do de outubro do Jornal Médico, publicado pela Just News, Rui
Costa destaca também a realizagdo de oficinas praticas, interativas e “muito Uteis” para a MGF, sobre temas como
a espirometria, os dispositivos inalatérios, os cuidados respiratérios domiciliarios, aplica¢des informaticas nas
doencas respiratorias, a ACOS (sindrome de sobreposi¢cdo asma/DPOC), a cessacao tabagica e a asma de controlo
dificil.

“A formacao, a atualiza¢do cientifica e a melhoria da gestdo e tratamento das doengas respiratorias, e também o
contacto, a comunicagdo e o encontro entre profissionais motivados pelos problemas relacionados com as
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doencas respiratérias, com vista a melhoria da qualidade da pratica clinica diaria, sdo os principais objetivos
destas jornadas”, avanca.

Debate e partilha de experiéncias entre profissionais de CSP

A estrutura das Jornadas mantém-se relativamente as edi¢Bes anteriores. “Existem as consagradas e muito
solicitadas oficinas praticas sobre tematicas relevantes dentro das doencas respiratorias para a MGF, as mesas
tematicas e conferéncias, a apresentacao de trabalhos através de comunicagdes livres e também a divulgacdo e
informacdo acerca do projeto UNLOCK Portugal”, indica Rui Costa.

Segundo refere, este projeto usa um software de registo de dados clinicos continuados numa coorte prospetiva
aberta que “permitira a elaboracdo de estudos epidemioldgicos que contribuam para o aumento do
conhecimento na prevencao, no diagndstico e no acompanhamento e gestao de doencas respiratérias obstrutivas
cronicas ao nivel dos cuidados de saude primarios em Portugal”.

“Desejamos corresponder as expectativas dos participantes e que as 3as Jornadas do GRESP sejam um marco
formativo, de debate e de partilha de experiéncias importante, entre profissionais de CSP, na area dos cuidados
respiratorios. Atendendo as caracteristicas desta reunido e ao papel formativo do GRESP como nucleo da APMGF,
esperamos contar com um elevado numero de participantes, superior ao da edi¢cdo anterior”, afirma.
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Ervwice ch nesurmos até 11 de Dezembrno
Resposta do jori até dia 18 de Dezembro
Informagdo aos participantes da aceitagdo dos seus trabalhos até 22 de Dezembro

VIP Executive Villa Rica Hotel (Lisboa)
29 e 30 de Janeiro de 2016




lj‘\j justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

@ JornalV\edmo

EHo S DADOL. S RADDE il A EnSrd

\ Emdee proximidade
envolvendo a familla ¢ a comunidade

dicdo de outubro do Jornal Médico.


http://www.tcpdf.org

