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Debate multidisciplinar sobre «temas pertinentes para a prática clínica» dos
médicos de família

Promover o debate sobre "vários temas pertinentes para a prática clínica no âmbito da Medicina Geral e Familiar"
(MGF) é o objetivo central das 3.as Jornadas Médicas Maia-Valongo. O evento decorrerá ao longo dos dias 14 e 15
de abril, nas instalações da Junta de Freguesia de Águas Santas. A reunião é organizada pelos médicos internos de
Medicina Geral e Familiar do ACES Grande Porto III – Maia/Valongo.

A reunião conta com a intervenção, naturalmente, de vários médicos de família, mas também de muitos
profissionais de variadas áreas e especialidades, nomeadamente, de Dermatologia, Endocrinologia, Ortopedia,
Fisiatria, Neurologia, Gastroenterologia, Cuidados Paliativos, Desporto.

À semelhança das edições anteriores, a Comissão Organizadora pretente "fomentar uma participação entusiasta
de especialistas e internos da formação específica". 

Do programa fazem parte três mesas redondas. A importância da prescrição de exercício físico é um dos temas
da primeira sessão, focada nos "Estilos de vida saudáveis". Ainda no primeiro dia realiza-se a mesa redonda sobre
Ortopedia, onde será debatido o papel da Medicina Física e de Reabilitação na patologia degenerativa, entre
outros temas.

No dia seguinte, os oradores convidados do terceiro painel, dedicado aos Cuidados Paliativos, desenvolverão
temas como: "A quem e quando iniciar cuidados paliativos", "Espiritualidade no doente paliativo" e "Prevenção
quaternária".

O programa pode ser consultado aqui.

São aceites resumos para apresentação de trabalhos científicos sob a forma de comunicação oral e poster, sendo
o prazo limite para submissão o dia 29 de fevereiro.

Contacto:
jornadasmaiavalongo@gmail.com 
A ficha de inscrição e as regras para submissão de resumos estão acessíveis no site do evento. 
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