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Jornadas Médico-Desportivas de Paços de Ferreira

A prevenção da morte súbita na prática desportiva, a rotura do ligamento cruzado anterior em crianças e
adolescentes, a concussão cerebral no desporto são alguns dos temas a desenvolver na 12ª edição das Jornadas
Médico-Desportivas de Paços de Ferreira, que se realizam dia 8 de maio, no Auditório da Associação Empresarial
Paços de Ferreira.

Outros temas que fazem parte do programa incluem o efeito da cafeína no rendimento desportivo, a abordagem
social da dor e da lesão no contexto desportivo, a reinserção desportiva após a lesão, a monitorização da
prestação do esforço para a aquisição de um rendimento superior.

Durante o período da tarde, o diretor clínico da CMEP – Clínica Médica do Exercício do Porto, Jaime Milheiro, irá
proferir a conferência "Saúde versus Fadiga no séc. XXI".

Antes da sessão de encerramento realiza-se ainda um workshop sobre Suporte Básico de Vida, com as vertentes
teórica e prática, a cargo dos Bombeiros Voluntários de Paços de Ferreira.
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