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MILIORHADAS
MEDICO DESPORTIRAS

Jornadas Médico-Desportivas de Pacos de Ferreira

A prevencao da morte subita na pratica desportiva, a rotura do ligamento cruzado anterior em criangas e
adolescentes, a concussao cerebral no desporto sdo alguns dos temas a desenvolver na 122 edi¢dao das Jornadas
Médico-Desportivas de Pacos de Ferreira, que se realizam dia 8 de maio, no Auditério da Associagdo Empresarial
Pacos de Ferreira.

Outros temas que fazem parte do programa incluem o efeito da cafeina no rendimento desportivo, a abordagem
social da dor e da lesdo no contexto desportivo, a reinsercao desportiva apds a lesdao, a monitorizacdo da
prestacao do esforco para a aquisicdo de um rendimento superior.

Durante o periodo da tarde, o diretor clinico da CMEP - Clinica Médica do Exercicio do Porto, Jaime Milheiro, ird
proferir a conferéncia "Saude versus Fadiga no séc. XXI".

Antes da sessdo de encerramento realiza-se ainda um workshop sobre Suporte Basico de Vida, com as vertentes
tedrica e pratica, a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Pacos de Ferreira.
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