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Jornadas Nacionais Patient Care homenageiam Almeida Ruas

Almeida Ruas, uma figura histérica da Endocrinologia em Portugal, foi homenageado nas XIX Jornadas Nacionais
Patient Care, o maior evento nacional na area da Medicina Geral e Familiar. O especialista de Endocrinologia e
Nutricdo, fundador e ex-diretor do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo dos Hospitais da
Universidade de Coimbra (CHUC), foi convidado a presidir estas jornadas.

A Sessao de Abertura e Homenagem Nacional a Almeida Ruas contou com as intervencdes de José Canas da Silva
e Rui Cernadas (vice-presidentes das jornadas), José Luis Medina (presidente da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia), Davide Carvalho (presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade), Francisco
Carrilho (diretor do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do CHUC) e, obviamente, do préprio
presidente das jornadas.
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José Canas da Silva sublinhou que Almeida Ruas “foi das pessoas que mais rapidamente atualizou conhecimentos
na area do controlo glicémico e dos diabéticos, de uma forma verdadeiramente revolucionaria”. Além disso,
acrescentou, “é um homem dotado de um sentido de humor extraordinario, de uma cultura vastissima e de uma
grandeza humana de salientar”.

Por seu lado, Rui Cernadas referiu que, apesar de a sua formacao ter sido feita no Porto, Almeida Ruas foi sempre


http://justnews.pt/noticias/jornadas-nacionais-patient-care-homenageiam-almeida-ruas

‘j‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981
“impar” na ciéncia médica e em particular na sua “relacdo privilegiada e de algum amor pela diabetes".

Citando uma frase de Fernando Pessoa, que diz que “o valor das coisas ndo esta no tempo que elas duram, mas
na intensidade com que acontecem” e que, “por isso, existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e
pessoas incomparaveis”, o vice-presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte afirmou que Almeida Ruas “é na
diabetes em Portugal e na Medicina dos nossos tempos uma figura incomparavel”.

Durante o seu discurso, o presidente das jornadas agradeceu a homenagem e fez questdo de salientar que as
“melhores valias” do seu curriculo (a criacdo do Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do CHUC e a
fundacdo da Escola Endocrinolédgica de Coimbra) ndo seriam possiveis sem a participacdo daqueles que se foram
cruzando no seu caminho.
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Do programa da 19.2 edicdo das Jornadas Nacionais Patient Care fizeram parte duas conferéncias sobre os temas
“A inutilidade da dor crénica" e "Pseudodeméncia depressiva". Além disso, tiveram lugar seis sessfes, algumas
das quais com apresentac¢do e discussdo de casos clinicos e todas com um espag¢o dedicado a "Perguntas &
Respostas”.

O evento, que decorreu na quinta e sexta-feira passadas, em Lisboa, contou com cerca de 3000 inscritos,
tornando-as nas jornadas mais participadas de sempre.
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