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Jornal alerta para a doencga no Dia da Osteoporose

Foi distribuido, aos clientes dos hipermercados Jumbo, por todo o Pais, um jornal informativo acerca da
osteoporose, abordando as suas causas, consequéncias e formas de prevencdo e tratamento. A acao foi realizada
com o apoio da Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doencas Osseas Metabdlicas (SPODOM) e do préprio
Grupo Auchan (Jumbo), assinalando o Dia Mundial da Osteoporose, 20 de outubro.

Ana Paula Barbosa, endocrinologista e presidente da SPODOM, considera estas a¢6es muito importantes, uma
vez que permitem sensibilizar a populacdo para a existéncia da doenca e alerta-la para os fatores de risco.

“Este tipo de a¢Bes permite-nos, através de pequenos conselhos, atuar na area da prevencdo.” Ao alertar para os
estilos de vida saudaveis a adotar -- e que todos podem “mais ou menos implementar” --, abordando tematicas
como a importancia da exposicdo solar, da boa ingestdao de produtos lacteos e da abolicao de habitos nefastos
para o 0sso, como o alcool, o tabaco e o sedentarismo, é possivel prevenir, segundo a médica, varias situacdes,
nomeadamente a ocorréncia de fraturas.

Estima-se que, apds os 50 anos, uma em cada trés mulheres e um em cada cinco homens sofrerd, pelo menos,
uma fratura por osteoporose durante o resto da sua vida. Calcula-se que, mundialmente, ocorra uma fratura
osteopordética a cada trés segundos.
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