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Jornal alerta para as consequéncias da diabetes e a importancia da prevencao

Com o propésito de esclarecer a populagdo em geral sobre a importancia da prevencdo da diabetes, foi
distribuido um jornal informativo aos clientes dos hipermercados Jumbo, por todo o pais. A acdo, realizada no
ambito do Dia Mundial da Diabetes, assinalado a 14 de novembro, teve o apoio da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, Associa¢do Protectora dos Diabéticos de Portugal e do préprio Grupo Auchan (Jumbo).

] =
José Luis Medina e Luis Gardete Correia
Tt jornal comeca por recordar que a diabetes é uma doenca crénica,

caracterizada por uma producao insuficiente de insulina - tipo 1 ou por uma incapacidade do corpo em utiliza-la
(insulinorresisténcia) - tipo 2.

José Luis Medina, presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), explica que “a falta de insulina, a
sua producdo insuficiente ou a denominada insulinorresisténcia ndo devidamente cuidadas fazem com que a
glucose permaneca no sangue, trazendo problemas a nivel das artérias e dos capilares, que vdo originar
problemas vasculares”.

Luis Gardete Correia, presidente da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), lembra que “a
diabetes esta associada a uma elevada morbilidade como a cegueira, a insuficiéncia renal, podendo levar a
hemodialise, a amputacdes, ou ainda a uma prevaléncia elevada de enfartes de miocardio e acidentes vasculares
cerebrais”.

No entanto, um bom controlo da diabetes e dos fatores de risco, bem como uma vigilancia periddica e
tratamento em tempo Util, reduz substancialmente o risco destas complica¢8es tardias.

Prevencao = estilos de vida saudaveis

Entre outros conselhos e informag6es sobre como controlar a diabetes, os fatores de risco modificaveis e nao
modificaveis, os sintomas e tratamento, a implementacdo de estilos de vida saudaveis e o cuidado com a
alimentagdo, o jornal aborda também a importancia do exercicio fisico.

“A prevencdo é fundamental e tem de ser feita desde sempre”, afirma José Luis Medina, acrescentando que esta
deve ser iniciada logo na infancia, na familia e na escola, e mais tarde no trabalho e na vida quotidiana do adulto,
através da adocdo de estilos de vida saudaveis.


http://justnews.pt/noticias/jornal-alerta-para-as-consequencias-da-diabetes-e-a-importancia-da-prevencao

@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

O exercicio fisico € uma forma eficaz de prevenir a doenca e as suas complica¢des, de controlar os niveis de
glicemia, sendo benéfico porque estimula a producdo de insulina e facilita o seu transporte para as células.

Segundo Luis Gardete Correia, devemos praticar exercicio diariamente, independentemente de termos ou nao
diabetes. “Andar a pé é 6timo, pelo menos 30 a 45 minutos.” Se fizermos o controlo da diabetes antes e depois da
pratica do exercicio, faciimente podemos perceber quais os seus beneficios.

“A atividade fisica simula um pouco a acao da insulina”, refere o presidente da APDP, ou seja, quando se faz
exercicio, esta-se a melhorar a acdo periférica da insulina. Aumenta a utilizacdo de glucose pelos musculos,
impedindo que esta se acumule no sangue e faca subir a glicemia.

“E muito mais barato e eficaz prevenir do que tratar. Ao fazé-lo através de estilos de vida saudaveis estamos a
combater outros fatores de risco”, como a hipertensao arterial, a obesidade e, também, o risco de cancro, uma
vez que é ja sabida a existéncia da relagdo entre este e a diabetes.

O exercicio fisico é igualmente importante nas pessoas com ou sem diabetes, ou seja, tanto como prevencdo da
doenca em si como das suas consequéncias. No caso de ser diabético, ao fazer exercicio fisico, € importante vigiar
a glicemia antes e depois, a fim de tomar as medidas adequadas e evitar as hipoglicemias.

A acao de sensibilizacdo e informacao sobre a diabetes contou com a presenca do presidente da Associa¢do
Protetora dos Diabéticos de Portugal, Luis Gardete Correia.
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