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Jovens com diabetes vao as escolas esclarecer duvidas sobre a doen¢a

A Associacdo de Jovens Diabéticos de Portugal (AJDP) organiza no proximo dia 11 de fevereiro, entre as 12h00 e as
13h30, uma sessao de esclarecimento sobre a diabetes dirigida aos alunos do 9.° ano da Escola Basica e
Secundaria de Carcavelos, com o objetivo de desmistificar a patologia.

A AJIDP tem vindo a desenvolver, desde 2009, o projecto “AJDP nas Escolas”, que visa informar e principalmente
desmistificar a diabetes. A Associacdo tem organizado sess8es de esclarecimento em escolas, onde aborda
tematicas como a patologia da diabetes tipo | e tipo Il, as rotinas das pessoas com diabetes, a importéncia do
exercicio fisico, entre outras.

Em comunicado, é explicado que as sessdes de esclarecimento sdo "especialmente Uteis quando existem
problemas em encarar, aceitar e lidar com a patologia, tanto da parte da crianca ou adolescente com diabetes,
como da parte dos seus colegas, professores e/ou pais, no entanto também se podem organizar apenas numa
perspectiva de educacdo para a saude".

As voluntarias da AJDP desenvolverdo, durante a sessdo de esclarecimento, um jogo dinamico que abordara, de
forma ludica, os aspectos mais importantes do dia-a-dia de um jovem com diabetes, evidenciando as vantagens
de se cumprir o plano aconselhado de tratamento e de se adotar habitos de vida saudaveis. Simultaneamente
sera feita uma "apresentacao participativa sobre diabetes".

Para Carlos Neves, presidente da AJDP e diabético tipo |, "o controlo da diabetes é sempre um desafio, sobretudo
em criangas e jovens. O estigma associado a necessidade de injec¢Bes de insulina, a confusdo entre diabetes tipo |
e tipo Il e o fantasma das complica¢Bes de uma diabetes mal controlada podem levar um jovem a ndo aceitar
bem a sua diabetes."

O responsavel acrescenta que, "no entanto, um jovem com diabetes pode actualmente ter uma vida igual a dos
outros jovens, e o desporto desempenha um papel fulcral num estilo de vida saudavel."
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