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Jovens diabéticos organizam, no Porto, sessao de esclarecimento para criancas

A Associacdo de Jovens Diabéticos de Portugal (AJDP) organiza, dia 6 de julho, a partir das 15h00, na Associa¢ao
Cultural de Apoio Social do Sporting Clube da Cruz (ACASC), uma sessao de esclarecimento com o tema “Conhecer
a diabetes”, dirigida a criancas entre os dez e aos quinze anos de idade.

O presidente da AJDP, Carlos Neves, afirma que "é, sem duvida, muito importante apoiar e educar os jovens para
a convivéncia com a diabetes, explicada por quem tem diabetes. A importancia de manter uma vida equilibrada,
mediante praticas saudaveis como a alimentacgao equilibrada e o exercicio fisico."

Considera ainda que este projecto "é uma grande mais-valia na transmissao do conhecimento e na aceitacao da
diabetes pela sociedade."

“AJDP nas Escolas”

Desde 2009 que a AJDP organiza o projecto “AJDP nas Escolas”, de forma a informar as pessoas sobre a diabetes e
revelar o impacto desta doenca no quotidiano. Desta forma, a associa¢do desenvolve sessdes de esclarecimento a
partir de uma rede de voluntarios que se deslocam a empresas e a escolas para debater tematicas como os
habitos das pessoas com diabetes, o diagnostico da doenca tipo | e tipo Il, o impacto do exercicio fisico, entre
outras.

Este tipo de sessdes permite que os jovens com diabetes ndo se sintam limitados pela doenca e ajuda a
comunidade das escolas a aprender a lidar com esta condicdo.
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