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Jovens imunoalergologistas aprofundam conhecimentos em comunicac¢ao
clinica

A Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Cinica (SPAIC), em parceria com a AstraZeneca, realizou, ha
dias, a SPAIC-AZ Lung Residents Academy, no ambito da qual se realizou mais uma sessdo, desta vez sobre
comunicagdo clinica e a sua importancia na alergia respiratéria e nas doencas crénicas respiratérias. Coube a Jodo
Fonseca, vice-presidente da SPAIC, abordar o tema.

Em declarag¢des a Just News, o professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, sublinhou que, “no
dia-a-dia da pratica clinica, os médicos tém de comunicar com o doente ndo sé o diagnostico, mas também os
aspetos terapéuticos e mais técnicos, de modo que o mesmo consiga compreender a sua doencga e aderir a
terapéutica”. No fundo, o que se pretende é que o doente seja “um verdadeiro ator ativo na melhoria da sua
doenca croénica”.

Para isso, segundo Jodo Fonseca, é necessario que todos os médicos, e em particular aqueles que estdo em
formacdo, aprofundem os seus conhecimentos sobre a forma de comunicar com o doente quer no dia-a-dia, quer
nas situagdes mais dificeis.

@ JjustNews

Durante a formagdo, foram apresentados varios casos de situa¢des que podem surgir no dia-a-dia complicadas
do ponto de vista comunicacional, abordando como se pode lidar com as mesmas e transforma-las num processo
que beneficie sobretudo o doente, mas também o médico.

“Mesmo que seja um doente muito facil, a consulta é sempre um desafio e o resultado da interacdo médico-
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doente tem de ser positivo”, disse.

Desafios em Imunoalergologia

Questionado sobre as particularidades da especialidade de Imunoalergologia, Jodo Fonseca referiu o facto de
abranger todas as faixas etarias (cerca de 40% criancas e 60% adultos). “Frequentemente, lidamos com trés
geracOes da familia, dos avés aos netos, com diferentes problemas de comunicagdo.”

Por outro lado, a Imunoalergologia trata patologias multi-orgdo. “Os doentes tém, com frequéncia, atingimento de
varios érgdos pelas suas alergias, desde a pele a parte respiratéria e, cada vez mais, a parte gastrointestinal.”

Outra peculiaridade que Jodo Fonseca apontou prende-se com as restri¢cdes que o doente crénico coloca a si
préprio para evitar a existéncia ou agravamento de sintomas (ndo correr, ndo almogar fora de casa, por exemplo).
O desafio do médico é conseguir remover estas restricdes para que o doente e a sua familia tenham uma vida
normal.

O curso contou com um segundo orador, Pedro Morgado, psiquiatra e docente da Escola de Medicina da
Universidade do Minho, diferenciado na questdo da comunicacao clinica.
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Formacgao é uma das preocupac¢des da SPAIC

De acordo com Jodo Fonseca, a SPAIC entende que, para além da formacdo que é feita nos hospitais, “é util que
haja noutros contextos um complemento de oferta formativa”.

“Oportunidades de formagdo como esta podem contribuir para a evolu¢do da qualidade da Imunoalergologia
portuguesa, o que constitui um dos objetivos da SPAIC", disse.
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